
 

失智症患者照護 
“持續進修發展計劃”課程編號 2510140154-0 

課程已獲澳門社會工作者專業委員會認可為社會工作者持續進修活動 

課程已獲醫療專業委員會認可為持續專業發展培訓活動(CPD 認可編號：RO-CPD-19-59-25) 

目        的： 失智症是長者常見的慢性疾病之一，根據世界衛生組織資料顯示 2019 年全球約有 

5000 萬名失智症患者。隨著澳門步入老齡化社會，預計患者人數將會越來越多。家

庭成員如有失智症患者，家屬/家庭照顧者在照顧過程中，必定遇上各種問題和困難

而感到失落和無助。透過課堂，使家屬/家庭照顧者能認識失智症理論和照顧技巧，

使失智長者得到安全和合適的照顧，以減輕家屬/家庭照顧者的照顧壓力和負擔，維

繫失智症家庭互愛互重的生活模式。 

對        象： 護士、物理治療師、職業治療師、心理治療師、社工、失智症患者照顧人士、對課程

感興趣人士 

課        時：  15 小時 

授課語言： 粵語 

上課時間： 2026 年 5 月 4 日至 5 月 18 日 星期一、三 18:30 - 21:30 

上課地點： 澳門理工大學持續教育中心 (澳門馬交石炮台馬路電力公司大樓八樓) 

導        師： 李佩玲 (專科護理學碩士、資深專科護士) 

課程内容： 1. 失智症的認識 

 2. 失智症長者的安全照顧 

 3. 失智症長者的營養與飲食的原則 

 4. 失智症長者的精神行為問題的照顧及危機處理 

 5. 失智症長者和家屬照顧者的身心理需求 

證        書： 出席課堂達 12 小時或以上並通過評測，可獲由澳門理工大學持續教育中心發出的證

書。 

學        費： 澳門元 1,500，可使用教育及青年發展局持續進修發展計劃個人進修帳戶支付。 

學        額： 30 人 

報名日期： 由即日至 2026 年 4 月 30 日，額滿即止。 

報名手續： 1. 掃描二維碼網上報名，亦可於辦公時間内親臨本中心報名。 

 2. 學費於確定錄取後另行通知繳付。學費一經繳交，不予退還或轉讓，本中心取消開

辦課程除外。 

查        詢： 澳門理工大學持續教育中心 (澳門馬交石炮台馬路電力公司大樓八樓) 

電        話： 8795 0707 / 8795 0750 / 8795 0844                      

傳        真： 2830 4416 

電        郵： cec@mpu.edu.mo 

網        址： https://www.mpu.edu.mo/cec/zh/                           

                                                                                                      

 

 

 

網上報名 

https://www.mpu.edu.mo/cec/zh/

