
 

書法初班 
一. 課程簡介 

本課程是為書法感興趣的長者而設，讓學員認識漢字的書寫法則，了解書法

在生活上的實用性，書法在藝術範疇的影響以及應用。 

 

二. 教學目的： 

1. 以甲骨文字溯源漢字的起源，藉以加深對文字的認識和印象； 

2. 用水寫布和米字格宣紙臨摹，學習楷書； 

3. 通過臨習古詩詞、名篇來認識中國古代文化和歷史，增進文學素養； 

4. 以書法來陶冶性情，培養藝術情操； 

5. 通過群體學習、研討、交流、展覽擴展視野和擴大社交範圍。 

 

三. 教學內容： 

1. 解釋漢字的結構、筆順 

2. 紙、筆、墨、硯的特性和使用 

3. 執筆和寫字的正確姿勢 

4. 選帖、臨帖、讀帖 

5. 楷書的臨習 

6. 學習作品的題款和蓋章 

 

四. 課時安排:  

 
30% 25-50% 20%-45% 

講課 講評作業 個別指導示範 

 


