
排排舞 

一、 教學目的 

排排舞是一種集體舞蹈，結構可以由單一發展至結合多種步法，

步法輕鬆有節奏感，舞步種類廣泛多樣。通過單一的身體訓練、節奏明

快的排排舞，提高學員關節的靈活性、協調性和節奏感，提升學員的有

氣運動量及肌肉力量，增強身體素質，達到快樂跳舞兼運動的目的。 

 

二、 教學內容 

 身體素質單一練習 

 排排舞的基本步 

 排排舞入門組合 

 排排舞進階組合 

 

 


