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科目名稱 選讀

科目

導師 開課日期 結束日期 上課時間 學時 每科學費

(澳門元)

上課地點

澳門校區

1 楊式太極拳 A班 □ 隋玉潔 2025年8月25日 2026年1月5日 星期一7:45-8:45 16 80

2 楊式太極拳 B班 □ 隋玉潔 2025年8月28日 2025年12月18日 星期四7:45-8:45 16 80

3 西畫賞析* □ 潘錦薇 2025年8月25日 2026年1月5日 星期一8:55-10:55 32 120

4 中國文學-散文-小說 □ 陳子明 2025年8月25日 2026年1月5日 星期一8:55-10:55 32 120

5 資訊科技入門 □ 曹松盛 2025年8月25日 2025年11月17日 星期一8:55-10:55 24 120

6 柔軟操中班 * □ 李尉鵬 2025年8月25日 2026年1月5日 星期一8:55-10:55 32 80 澳門長者書院校區

7 西畫中班- 淡彩 * □ 潘錦薇 2025年8月25日 2026年1月5日 星期一11:00-13:00 32 120

8 電腦中班 * □ 林榮雲 2025年8月25日 2026年1月5日 星期一11:00-13:00 32 120 (課室待定)

9 中國文學詩、詞、聯謎 □ 陳子明 2025年8月25日 2026年1月5日 星期一11:00-13:00 32 120

10 健康集體社交舞入門 □ 羅雄翹  2025年8月25日 2025年11月17日 星期一11:00-13:00 24 80

11 素描人像繪畫 □ 黎小傑 2025年8月25日 2026年1月5日 星期一14:30-16:30 32 120

12 營養藥膳中班 * □ 李清清 2025年8月25日 2026年1月5日 星期一14:30-16:30 32 120

13 西畫高班- 水彩 * □ 潘錦薇 2025年8月26日 2025年12月16日 星期二8:55-10:55 32 120

14
多媒體製作-II *

□
林榮雲 2025年8月26日 2026年1月6日 星期二8:55-10: 55

星期三8:55-10: 55

64 120

長者書院-澳門校區

2025/2026學年第一學期課程選科表(新生適用)

重要提醒 ﹕

註: 已在其他教育機構完成相等程度課程的學員，如有意插班報讀科目/活動課進階、中班或高班級別

    (即帶〝*〞)的科目或活動課，必須於報名時，携同有關機構發出的學歷證明文件或聲明書提出申請。

     所有申請均在徵詢授課老師意見後批核；藝術類的申請，則須提交作品供老師定奪。

請在□ 以 "√"來顯示選讀科目/活動課
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重要提醒 ﹕

註: 已在其他教育機構完成相等程度課程的學員，如有意插班報讀科目/活動課進階、中班或高班級別

    (即帶〝*〞)的科目或活動課，必須於報名時，携同有關機構發出的學歷證明文件或聲明書提出申請。

     所有申請均在徵詢授課老師意見後批核；藝術類的申請，則須提交作品供老師定奪。

15 西畫基礎  □ 黎小傑 2025年8月26日 2025年11月18日 星期二11:00-13:00 24 120

16 資訊應用 * □ 曹松盛 2025年8月26日 2025年12月18日
星期二11:00-13:00

星期四11:00-13:00
64 120 澳門長者書院校區

17 中醫基礎中班 * □ 李清清 2025年8月26日 2025年12月16日 星期二14:30-16:30 32 120 (課室待定)

18 * 音樂賞析 □ 林建基 2025年8月26日 2025年11月18日 星期二15:00-17:00 24 120

上課地點 :

氹仔長者書院校

區

19 國畫高班 * □ 李德勝 2025年8月27日 2026年1月7日 星期三8:55-10:55 32 120

20 日常生活英語  □ 李尉鵬 2025年8月27日 2026年1月7日 星期三9:25-10:55 24 120

21
Photoshop 數碼相片調色與修

整

□
曹松盛 2025年8月27日 2026年1月7日 星期三11:00-13:00 32 120

22 健康集體社交舞中班* □ 羅雄翹 2025年8月27日 2025年11月26日 星期三11:00-13:00 24 80

23 英語中班 * □ 李尉鵬 2025年8月27日 2026年1月7日 星期三14:30-16:30 32 120

24 認識世界各國地理與文化 □ 胡浩強 2025年8月27日 2025年11月26日 星期三14:30-16:30 24 120

25
Photoshop 數碼相片

調色與修整-進階 * □ 曹松盛  2025年8月27日 2026年1月7日 星期三14:30-16:30 32 120 澳門長者書院校區

26 國畫初班 □ 曾國明 2025年8月28日 2025年12月18日 星期四8:55-10:55 32 120 (課室待定)

27 手機 I PHONE □ 曹松盛 2025年8月28日 2025年12月18日 星期四08:55-10:25 24 120

28 陳式太極拳入門  □ 李以莊 2025年8月28日 2025年12月18日 星期四14:30-16:00 24 80

29 陳式太極拳中班 * □ 李以莊 2025年8月28日 2025年12月18日 星期四16:05-17:35 24 80

30 社交媒體影片製作分享 □ 林榮雲 2025年8月29日 2025年11月14日 星期五8:55-10:55 24 120

31 健身氣功入門  □ 李玉容 2025年8月29日 2025年12月12日 星期五9:20-10:50 24 80
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重要提醒 ﹕

註: 已在其他教育機構完成相等程度課程的學員，如有意插班報讀科目/活動課進階、中班或高班級別

    (即帶〝*〞)的科目或活動課，必須於報名時，携同有關機構發出的學歷證明文件或聲明書提出申請。

     所有申請均在徵詢授課老師意見後批核；藝術類的申請，則須提交作品供老師定奪。

32 手機安卓系統 □ 林榮雲 2025年8月29日 2025年12月12日 星期五11:00-12:30 24 120

33 健身氣功中班 * □ 李玉容 2025年8月29日 2025年12月12日 星期五11:00-12:30 24 80

34 篆刻 □ 曹西強 2025年8月29日 2025年12月12日 星期五11:00-13:00 32 120

35 手機課程-電子服務應用入門 □ 蕭燕玲 2025年8月29日 2025年11月14日 星期五14:30-16:30 24 120 澳門長者書院校區

36 二胡 □ 郭子珩 2025年8月29日 2025年12月12日 星期五14:30-16:00 24 80

37 二胡提高 * □ 羅炳炎 2025年8月29日 2025年12月12日 星期五14:30-16:00 24 80 (課室待定)

38 秦琴 □ 羅炳炎 2025年8月29日 2025年12月12日 星期五16:05-17:35 24 80
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