
 

 

《精神康復實務技巧》 
課程已獲澳門社會工作者專業委員會認可為社會工作者持續進修活動 

目        的： 社會上普遍對精神疾患存在刻板的負面印象，源自於病患者受病癥影響時出現的情
緒、思想及行為紊亂，並且難於被社會人士接納所致。 本課程旨在從不同角度認識精
神疾患及其成因，學習與康復者建立良好溝通的技巧，並掌握病癥處理及危機介入的
方法。 

對        象： 從事相關專業及有興趣之人士 

課        時： 30 小時 

授課語言： 粵語 

上課時間： 2022 年 10 月 8 日至 12 月 10 日  逢星期六下午 2 時 30 分至 5 時 30 分 

上課地點： 新口岸柏林街澳門理工大學星海豪庭校區 

導        師： 江山蘭女士  (社會工作學碩士，澳門理工大學社會工作學學士學位課程兼職導師) 

課程内容： 1. 從不同角度理解精神疾患及其成因； 

 2. 辨識及應對常見精神症狀的方法； 

 3. 掌握與康復者進行有效溝通的技巧； 

 4. 學習預防及處理危機的要點； 

 5. 認識復元及預防復發的方法。 

證        書： 出席率達總課時 85%及考試合格，可獲由澳門理工大學持續教育中心發出的證書。 

學        費： 澳門元$3,000 (不納入教育及青年發展局持續進修發展計劃) 

 學費一經繳交，不予退還或轉讓，本中心取消開辦課程除外。 

學        額： 30 人 

報名日期： 2022 年 9 月 15 日起至 2022 年 10 月 7 日，額滿即止。 

報名手續： 網上報名，亦可於辦公時間内親臨本中心報名，學費於確定錄取後另行通知繳付。 

 學費一經繳交不予退還或轉讓，本中心取消開辦課程除外。 

查        詢： 澳門理工大學持續教育中心 

電        話： 8795 0832 或 8795 0707 

電        郵： cec@mpu.edu.mo 

網        址： https://www.mpu.edu.mo/zh/cec_info.php 

傳        真： 2830 4416 

 

    掃描二維碼網上報名   

https://www.mpu.edu.mo/zh/cec_info.php

