
 

公開演說技巧 
持續進修發展計劃課程編號 2307110535-0 

目        的： 課程採用理論學習、影視教材演示、模擬實訓三方面結合的方式，促進學員在演說技

巧的能力。課程旨在透過學習和演練，幫助學生克服在公眾面前演講的緊張和焦慮情

緒，提升他們言語和演說的技巧，培養學生在公開場合發言、解說和答問的能力。 
對        象： - 需要面對傳媒及公眾的公職人員、社團或商業機構的領導層人員； 

 - 傳媒、公關、司儀及相關行業之從業員； 

 - 對公開演說感興趣的人士。 

課        時： 20 小時 

授課語言： 粵語 

上課時間： 2023 年 10 月 26 日至 11 月 23 日(11 月 2 日除外)逢星期二、四 19:00 至 21:30 

上課地點： 馬交石炮台馬路電力公司大廈八樓  澳門理工大學持續教育中心 

導        師： 胡錦漢先生 (文學士 - 新聞系主修新聞廣播、法學碩士 - 新聞系主修公共關係) 

 擁有逾 30 年教學培訓經驗，在公開演說等領域擁有豐富的經驗。 

課程内容： 1. 萬物皆傳播 - 講授傳播理論、表達和演說的基本原理和知識； 

 2. 打有把握的仗 - 講解演說場合、埸地、輔助器材物品運用、流程等細節，介紹

不同範疇的演繹方式和提升形象的技巧，從而克服緊張的狀態； 

 3. 說話的藝術 - 講解誦讀的發音、語速及語調技巧，介紹聲音、影像(PPT 的特性

和運用)，聲影同步與取得受眾最佳的接收效果； 

 4. 能言善道演說 - 講解數據、修辭學（比喻、對偶和排比等）、事例和故事在演

說的應用； 

 5. 將中華詩詞引入演說 - 了解和練習透過成語、諺語、名人語錄、詩詞歌賦等引

入演說的技巧，加強演說的藝術性； 

 6. 時政攻略 - 提升學員對時政議题的了解，適當加入演說內容，學習正反兩面的

論述方式及講授面對台下觀眾和鏡頭的注意事項； 

 7. 答問和互動技巧 - 結合模擬練習的方式，學習答問和與台下觀眾交流互動技

巧； 

 8. 即席演講 - 講授即席演講的技巧並對學員作錄像和評核。 

證        書： 出席率達總課時 85%並通過評測，可獲由澳門理工大學持續教育中心發出的證書。 

學        費： 澳門元$2,000 ，可使用教育及青年發展局持續進修發展計劃個人進修帳戶支付。 

學        額： 25 人 

報名日期： 即日起至 2023 年 10 月 25 日，額滿即止。 

報名手續： 網上報名，亦可於辦公時間内親臨本中心報名，學費於確定錄取後另行通知繳付。 

查        詢： 澳門理工大學持續教育中心 

電        話： 8795 0832、 8795 0707、8795 0750 

電        郵： cec@mpu.edu.mo                                                             掃描二維碼網上報名 

網        址： https://www.mpu.edu.mo/zh/cec_info.php 

傳        真： 2830 4416 
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