
健康集體社交舞中班 

  

教學目的： 

 健康集體社交舞初班，以 CHACHA, 慢三舞, SAMBA, 24 步等多種

集體舞蹈給學員。學員必須有集體社交舞初班基礎，才可進行中班學

習。培養學員興趣，多參與、多練習。希望能成為日後終生活動。 

 

教學內容： 

 根據學員的學習特點，教授簡單社交舞系舞步。 

 
  
                           

                          

       


