IPM FORMA CUIDADORES
DE IDOSOS

Entre 15 de Janeiro e 12 de Fevereiro, o Centro
de Educagdo Continua do Instituto Politécnico de
Macau (IPM) realizou um curso para familiares

e cuidadores de idosos, com o objectivo de
proporcionar formacio no “4mbito das praticas
fundamentais de enfermagem etécnicas de
gestdo, para que os idosos possam ter uma
melhor vida e ser melhor cuidados”. Leong

Sin U, professora adjunta da Escola Superior

de Ciéncias de Satide e Desporto do IPM foia
formadora principal deste curso, leccionado em
Cantonés com a duragdo de 30 horas. Segundo

o IPM, os contetidos desta acgdo de formagio
incluiram, entre outros tépicos, uma introducio
ao envelhecimento dos idosos (a partir dos
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais), técnicas
e praticas de cuidados dos idosos; nutricdo e
técnicas de alimentagdo, assisténcia na higiene
pessoal, cuidados da pele e tratamento dos pés,
sinais da vida e respectiva medigio, técnicas de
auxiliar em movimentos e deslocacio, técnicas
de comunicagio, primeiros socorros basicos e

o conhecimento basico dos medicamentos. Os
formandos com uma taxa de assiduidade minima
de 85% e aprovados nos exames receberio um
certificado emitido pelo Centro de Educagio
Continua do IPM. A institui¢io de ensino superior
garantiu que os formandos manifestaram
“grande satisfagcdo” com o contetido da formagio,
considerando que o curso ajudou a reforcar
conhecimentos e técnicas a adoptar nos cuidados
aos idosos, bem como a elevar a confianga na
prestacdo de cuidados em casa.




