INICIATIVA

“MES DE CAMPUS
ACTIVO E ENERGETICO”
ORGANIZADA PELA UPM

Com o objectivo de promover o de-
senvolvimento. da saude fisica e psi-
cologica dos alunos universitarios e
incentivar 0s mesmos a praticarem
mais desporto, a divisdo de: Assun-
tos de Estudantes da Universidade
Politécnica de Macau (UPM) lancou,
em Mar¢o; uma iniciativa intitulada
“Més de Campus Activo e Energé-
tico”, revelou ontem, em nota de
imprensa; a instituicdo de ensino
superior.: Através de uma série de
actividades desportivas, os estudan-
tes “foram incentivados a: cultivar os
bons habitos: da:pratica desportiva
continua; proporcionando: um: am-
biente escolar energetico: e dindmi-
co, de-modo a poderem-concentrar
toda a sua energia de juventude de
alunos universitarios, dessa: forma
enriquecendo a sua experiéncia de
aprendizagem e construindo-uma
vida universitaria saudével”, pode
ler-se na mesma nota.-A UPM
garantiu: que pretende, atraves da
realizacdo de diversas actividades,
incluindo de experiéncias desporti-
vas diversificadas, “elevar a capaci-
dade de resisténcia: dos estudantes
universitarios, orientando-os no
sentido do pensamento positivo e
de forma a poderem enfrentar os
diversos desafios, aumentar a sua
qualidade fisica e psicoldgica”.




