UPM PROMOVEU CAMPUS
“ACTIVO E ENERGETICO”

A Divisdo de Assuntos de Estudantes da
Universidade Politécnica de Macau (UPM)
lancou em Marco a iniciativa “Més de Campus
Activo e Energético”, com o intuito de
promover o desenvolvimento da saude fisica
e psicoldgica dos alunos. Através de uma
série de actividades, os estudantes foram
incentivados a cultivar os bons habitos da
pratica desportiva continua, proporcionando
um ambiente escolar energético e dinamico.
Além da criacdo de um posto de saude, esta
iniciativa envolveu “experiéncias” em varias
modalidades, incluindo salto a corda de
aperfeicoamento, ioga aérea, esgrima e boxe.




