Investigadora da UPM publica estudo
em revista internacional

INVESTIGACAD

Lin Tian, doutoranda da Universidade Po-
litécnica de ‘Macau (UPM), viu ‘os resulta-
dos da sua investigacdo sobre avaliagdo
sistematica sobre 3 'seguranca e 0os efeitos
de alimentacsdo de bebés prematuros por
gavagem publicados na revista internacio-
nal de enfermagem International Journal of
Nursing Studies. A disserta¢do propde duas
medidas clinicas efectivas para melhorar a
seguranca e os efeitos da alimentacao de
bebés prematuros por gavagem, explica a
UPM em comunicado.

Lin Tian é a primeira autora desta disserta-
¢80, tendo concluido este trabalho em con=

junto e com 3 colaboracdo de especialistas
€ ‘academicos provenientes da Universidade
da Comunidade daVirginia (VCU) dos EUA,
da Universidade Farmacéutica de Guang-
dong e da Universidade Sun Yat-Sen.

A equipa deinvestigacdo adoptou meto-
dos de pesquisa de avaliacdo sistematica,
baseando-se no principio das Directrizes
parad Revisdo Sistematica Intervencionista de
Cochrane para determinar os sete tipos de
medidas clinicas que promovem .2 sequranca
e 0s efeitos de alimentacdo de bebés pre-
maturos por gavagem, incluindo: © controlo
do intervalo de alimentacdo; a seleccso da
posicao para alimentacdo; a monitorizacdo
de residuos gastricos; ‘o tratamento-de re-
sfduos gastricos; '8 gestdo de temperaturas

de alimentacdo; a promocdo de estimulos
alimentares; e as medidas auxiliares para

3 ‘passagem da alimentacdo por gavagem
para a slimentacdo por boca. Este trabalho
envolveu 3 andlise e o estudo dos dados
recolhidos em 21 paises e regides do mun-
do, concluindo que as duas medidas mais
relevantes, para aumentar os efeitos de
alimentacdo dos bebés prematuros, sdo as
seguintes: o estimulo do movimento bucal;
€ a'suc¢do nado nutritiva.

Segundo a UPM, o presente trabalho é o
primeiro e 0 mais abrangente estudo aca-
démico sobre a promogso da seguranca e
dos efeitos da-alimentacdo de bebés pre-
maturos por gavagem, servindo como re-
feréncia e provas para 3 elaboracdo de um
guia para & alimentacao de bebés prematu-
ros por gavagem, fornecendo os fundamen-
tos praticos importantes para o aumento da
seguranca e controlo dos efeitos da alimen-
tacdo de bebés prematuros e ajudando a
aumentar a sua taxa de sobrevivéncia.



