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摘　要
A

为探讨体育彩票购买者购彩健康水平、群体特徵及个体影响因素，?用购

彩健康评估问卷、财务自我概念问卷、责任购彩问卷、购彩激情问卷、购彩自我管理

问卷，对
ZJJ

名体育彩票购买者进行调查，结果发现：（
J

）体育彩票购买者感知购彩

裨益得分高於危害。感知裨益各维度得分差?较大，理性控制和公益情怀裨益得

分相对较高。感知危害各维度得分则相对均衡。（
H

）年龄在
MI p LL

岁、购彩年限

在
H p M

年、日均购彩投入时间在
MI

分钟及以上的体育彩票购买者更易感知到购

彩危害。
LK7 KV

岁相较
MI

岁以下的体育彩票购买者更易感知到公益情怀裨益。

购彩年限在
H p M

年相较
P p JI

年的体育彩票购买者更易感知到经济回报裨益。

日均购彩投入时间在
MI

分钟及以上的体育彩票购买者更易感知到经济回报、人际

关与公益情怀等多重裨益。（
M

）责任购彩信念对购彩危害和经济回报裨益感知

具有负向预测作用，对理性控制裨益和公益情怀裨益感知具有正向预测作用。责

任购彩行为对人际关裨益感知具有正向预测作用。和谐激情对购彩裨益感知具

有正向预测作用，强迫激情对购彩危害感知具有正向预测作用。购彩自我管理同

时对购彩裨益和购彩危害感知具有正向预测作用。财务自我概念对人际关裨益

和公益情怀裨益感知具有负向预测作用。通过区分裨益与危害的购彩健康二元视

角，研究结果在一定程度上揭示了体育彩票购买者购彩健康感知的总体特徵与水

平，为制定针对性的购彩健康促进策略以及责任彩票建设提供有益参考。
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１　问题的提出

购彩活动在我国已成为盛行的
+

乐生

活方式。根据财政部统计，
HIHL

年全国彩

票销售额首次突破
Z


III

亿元。其中，体育

彩票销售额达
L


JKK:MI

亿元，全国人均购

买体育彩票已近
MII

元
l

年。在彩票市场不

断增容的背景下，购彩健康促进问题越发成

为健康中国发展战略中亟待深入研究的重

要议题。
Y,20

等人基於世界卫生组织的定

义指出：“购彩健康体现在对购彩返
,

概率

做到知情选择，在低风险情况下获得愉快购

彩经历，反之则会出现各类级
(

的购彩危

害。”

购彩危害包括经济损失，对个体及他人

身心健康的不良影响，以及引发的社会问

题。作为购彩危害发展连续体的极端表现，

我国购彩成瘾者已多达
PII

万，遭受不同程

度购彩危害的人群则更为广泛。这些负面

效应已成为制约彩票业健康与可持续发展

的重要因素。

购彩裨益包括增加积极情绪、缓解生活

压力、促进社交关等。我国体育彩票作为

国家管理的公益事业，相较西方博彩业承担

更多的社会使命与公益效用。发行
MI

年

来，体育彩票累计筹集公益金已超
V


III

亿

元，为社会提供超
MM

万个就业岗位（
HIHL

年
M

月数据），在福利、体育等社会公益事业

上作出了突出贡献。但近年来，体育彩票业

务也面临著市场增速放缓、产品创新乏力、

购彩人群固化等发展瓶颈。

因此，购彩健康促进应同时著力於购彩

危害防控与购彩裨益增效两个方面，平衡好

稳增长与防风险的关，营造“多人少买”

的健康购彩环境。在此之前，有几个亟待解

决的关键问题。

第一，体育彩票购买者购彩健康的总体

水平尚不明晰。通过区分裨益与危害的购

彩健康二元视角，系统性评估体育彩票购买

者购彩健康感知现状，实质是全面解答“体

育彩票发行的利与弊”这一核心命题，是深

入剖析体育彩票的社会效应。若不形成对

体育彩票的正确利弊观以及对体育彩票购

买者感知价值的深刻把握，购彩健康促进以

及责任彩票建设工作便无法锚定清晰的逻

辑起点与实践方向。

第二，当前对体育彩票购买者购彩健康

群体特徵的阐释仍存在研究缺口。研究需

系统性解答两个命题：其一，识
(

在体育彩

票购买行为中存在较高伤害暴露风险的人

群特徵；其二，剖析能够显著感知体育彩票

积极效应的群体特质。上述研究成果将为

构建精准化、分层化的体育彩票购彩健康促

进策略提供理论支撑与实践指引，推动形成

１８



更具靶向性的公共政策干预体系。

第三，体育彩票购买者购彩健康的影响

因素亟需厘清。根据社会生态系统理论，体

育彩票购买者购彩健康同时受到微观、中观

和宏观等多个系统层次的影响。其中，微观

系统包括人口学变量、购彩行为、健康状况、

个人特质等个体影响因素，因其直接性、独

特性、基础性、动态性，通常被认为是最为多

样与杂的系统层次。因此，国
)

外对责任

彩票的定义均对个人责任进行了强调。体

育彩票也往往鼓励与引导购买者形成正确

财务概念、
)

化购彩动机、购彩自我管理等。

然而，这些个体影响因素的真实效用尚缺乏

实证依据。因其对购彩健康（尤其是购彩

裨益）的作用不明，部分从业人员可能出於

对影响门店销量与自身收入的担忧，对此类

责任建设方式产生不解甚至抵触。基於以

上考虑，遴选出有效、有益的个体责任参与

方式，是体育彩票机构、从业人员以及体育

彩票购买者等多方利益相关者的共性需求。

综上所述，本研究将从体育彩票购买者

感知视角出发，探究其购彩健康水平、群体

特徵以及个体影响因素，以期为制定针对性

的购彩健康促进策略以及责任彩票建设提

供有益参考。

２　研究方法

２１　研究被试

按照地域分?和人均体彩销售金额?

人均可支配收入比重水平分层抽样方法，选

取湖南省长沙市和岳阳市、黑龙江省哈尔滨

市和双鸭山市的体育彩票购买者作为被试，

以各地市（城区
l

郊区，商业区
l

居民区）作为

分层抽样变量，在城区和郊区分
(

抽取商业

区和居民区体育彩票销售网点各
M

个，共计

HL

个彩票销售网点，每个网点调查
JI p JK

名体育彩票购买者，每位被试完成调查後赠

与
Z

元购彩金（
M

注大乐透）。共计发放体

育彩票购买者问卷
ZLI

份，回收
ZHZ

份，剔

除无效问卷後获得有效问卷
ZJJ

份，调查对

象的基本人口学统计情况见表
J

。

２２　研究工具

H


H


J

　购彩健康评估问卷

?用自编体育彩票购买者购彩健康评

估问卷，包括购彩裨益评估和购彩危害评估

两个分问卷，其中购彩危害问卷共
JZ

个条

目，分为
K

个维度：生理健康危害（
L

个条

目）、消极情绪危害（
M

个条目）、财务损失危

害（
M

个条目）、人际关危害（
M

个条目）和

工作
l

学习危害（
M

个条目）；购彩裨益问卷

共
HZ

个条目，也分为五个维度：积极情绪裨

益（
W

个条目）、理性控制裨益（
L

个条目）、

人际关裨益（
K

个条目）、经济回报裨益（
M

个条目）和公益情怀裨益（
Z

个条目）。问卷

评分方式包括条目发生频率大小和影响程

度大小，?用四级李克特量表分
(

计为“
I

p M

”分，购彩健康水平评价?用各条目发

生频率大小影响程度大小，单个维度得分

区间为“
I p V

”分，购彩裨益和购彩危害维

度总分区间均为“
I p LK

”分，两个分问卷及

各维度上的克伦巴赫α数都在 I:W

以上，

两个分问卷二阶模型拟合指标良好，其中

χH l '1 均小於 L

，离中拟合度指数
Rb@

、
@b@

均

大於
I:V

，
X]O`]

均小於
J

，且具有较好的

效标效度。
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表
J

　调查对象基本信息一览表（
TsZJJ

）

类
(

属性 人数（
N

） 类
(

属性 人数

地区

年龄

个人月收入

湖南省长沙市
JZI

（
HZ:JV

）

湖南省岳阳市
JLV

（
HL:MV

）

黑龙江哈尔滨市
JLV

（
HL:MV

）

黑龙江双鸭山市
JKM

（
HK:IL

）

MI

岁以下
HJH

（
ML:PI

）

MI p LL

岁
HLZ

（
LI:HZ

）

LK p KV

岁
JJZ

（
JW:VV

）

ZI

岁以上
MP

（
Z:IZ

）

HIII

元及以下
JHP

（
HI:PV

）

HIIJ p LIII

元
JPV

（
HV:MI

）

LIIJ p ZIII

元
JPV

（
HV:MI

）

ZIIJ p WIII

元
KW

（
V:KI

）

WIII

元以上
ZW

（
JJ:JM

）

性
(

购彩年限

学历

男
MMJ

（
KL:JP

）

女
HWI

（
LK:WM

）

J

年及以下
JVL

（
MJ:PK

）

H p M

年
JPK

（
HW:ZL

）

L p Z

年
VW

（
JZ:IL

）

P p JI

年
ZV

（
JJ:HV

）

JI

年以上
PK

（
JH:HP

）

初中及以下
PL

（
JH:JJ

）

高中（中专）
JMZ

（
HH:HZ

）

大专
JPZ

（
HW:WJ

）

本科
JVK

（
MJ:VJ

）

研究生
MI

（
L:VJ

）

　　
H


H


H

　财务自我概念问卷

参考
!.92#

等使用的以财务为重点的自

我概念简表，该问卷包括
L

个条目，用於测

量人们的自我概念在多大程度上注重财务

上的成功，如“我自我感觉良好的程度取决

於我拥有多少钱”，?用
K

点计分，分数越高

代表财务注重程度越高。本研究中该问卷

R2,09./"m $α数为 I:WW

。

H


H


M

　责任购彩量表

参考
F,,'

等编制的责任博彩量表，?

用五级计分，包括责任购彩行为分量表和责

任购彩信念分量表。其中，责任购彩行为分

量表包括预先承诺（如“我在购买体育彩票

前会考虑自己愿意花多少时间”）、诚实与

控制（如“我如实告知家人或朋友购买体育

彩票花费的金钱”）；责任购彩信念分量表

包括个人责任（如“购买体育彩票只花费我

能承受的金钱是我的责任”）、购彩素养（如

“我购买体育彩票
:

中
,

之後，下次中
,

的

可能性就会提高”）。?用
K

点计分，从
J

（从不同意）到
K

（很同意），分数越高，代表

体育彩票购买者责任购彩健康信念越强。

本研究中该问卷
R2,09./"m $ α数为 I:WV

。

H


H


L

　购彩激情量表

参考
X,&$$).&

等编制的博彩激情问

卷，分为强迫激情及和谐激情两个维度，共

JZ

个条目。和谐激情维度有
K

个条目，分

(

是“买彩票使我拥有一些难忘的经历”、

“买彩票与我生活中的其他活动相和谐”、

“买彩票过程中发现的新事物让我更喜欢

它”、“买彩票展现了我的个人优势”和“买

彩票让我经历丰富多样的体验”。强迫激

情维度有
JJ

个条目，包含“我总想著去买彩

票”、“不买彩票是一件很困难的事”、“现在

能去买彩票实在是太好了”等。均?用
K

点

计分，从“很不同意”到“很同意”分
(

计
J

p K

分，分数越高，表明体育彩票购买者对

购买彩票的激情越强烈。本研究中该问卷

的
R2,09./"m $α数为 I:VZ

。

H


H


K

　体育彩票购买者购彩自我管理

量表

参考
],,2)

等编制的博彩自我管理量
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表，包括认知方法（如想想我观察到的、听

.

到的或读到的问题体育彩票购买者的负

面後果）、自我回避（如避免步行或开车经

过彩票销售网点）、自我限制三个维度（如

设定一个购彩预算，?坚持下去），五级计

分，从“很不同意”到“很同意”分
(

计
J p K

分，分数越高，表明体育彩票购买者对购买

彩票的自我管理能力越强。本研究中该问

卷的
R2,09./"m $α数为 I:VK

。

２３　数据分析

?用
`6/)+ HIJZ

与
OQOO HP:I

进行数据

处理与分析。计量资料不符合正态分?，以

]=i

^

< i

B

>

表示体育彩票购买者购彩健康的

群体特徵，组间比较?用
Y2&$5.+ / F.++#$

检验。?用
D,01)22,0#

校正法进行多组之

间的两两比较。控制社会人口学变量与购

彩行为变量，分
(

以购彩危害总分、购彩裨

益总分及各个购彩健康维度为因变量，以财

务自我概念等个体影响因素为自变量，构建

瞃性回归方程。

３　研究结果

３１　体育彩票购买者购彩健康总体特徵

通过比较体育彩票购买者健康购彩水

平总体得分的平均值可知，体育彩票购买者

感知购彩裨益的总体得分均值高於购彩危

害（见图
J

）。

图
J

　体育彩票购买者购彩健康总体得分的均值比较

　　通过观察体育彩票购买者健康购彩各

维度总体得分的均值可知，由高至低排名前

三的维度为理性控制裨益、公益情怀裨益与

财务损失危害。体育彩票购买者感知购彩

裨益各维度得分的均值差?较大，得分最高

为理性控制裨益，得分最低为经济回报裨

益。体育彩票购买者感知购彩危害各维度

总分的均值差?不明显，除财务损失危害维

度，生理健康危害、消极情绪危害、人际关

危害和工作学习危害四个维度得分均在
J

分以下（见图
H

）。

３２　体育彩票购买者购彩健康群体特徵

３２１　年龄差?

通过非参数 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ检验可知，

体育彩票购买者感知生理健康危害 （Ｈ＝

１４１７，ｐ＝０００３）、消极情绪危害（Ｈ＝

１６４３，ｐ＜０００１）、财务损失危害（Ｈ＝

１８５９，ｐ＜０００１）、人际关危害（Ｈ＝

１９６６，ｐ＜０００１）、工作学习危害（Ｈ＝

１５１４，ｐ＝０００２）、公益情怀裨益（Ｈ＝

１２６７，ｐ＝０００５）在年龄段上存在显著差

?（见表２）。相较其他年龄段，年龄在３０～
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４４岁的体育彩票购买者更易感知到购彩危
害，４５～５９岁相较３０岁以下的体育彩票购

买者更易感知到公益情怀裨益。

图２　体育彩票购买者购彩健康各维度总体得分的均值比较

表２　体育彩票购买者购彩健康的年龄差?

变量
３０岁以下

（Ｎ＝２１２）

３０～４４岁

（Ｎ＝２４６）

４５～５９岁

（Ｎ＝１１６）

６０岁及以上

（Ｎ＝３７）
Ｈ值 ｐ值

生理健康危害 ０．００（０．００，１．００） ０．００（０．００，１．２５）ｃ ０．００（０．００，０．８８）ｂ ０．００（０．００，０．２５） １４．１７ ０．００３

消极情绪危害 ０．００（０．００，１．００）ｂ ０．００（０．００，１．００）ａｃ ０．００（０．００，０．６７）ｂ ０．００（０．００，０．３３） １６．４３ ＜０．００１

财务损失危害 ０．００（０．００，０．６７）ｂ ０．００（０．００，２．００）ａｄ ０．００（０．００，１．００） ０．００（０．００，０．３３）ｂ １８．５９ ＜０．００１

人际关危害 ０．００（０．００，０．００）ｂ ０．００（０．００，１．００）ａｃ ０．００（０．００，０．３３）ｂ ０．００（０．００，０．００） １９．６６ ＜０．００１

工作学习危害 ０．００（０．００，０．１７）ｂ ０．００（０．００，１．００）ａｃ ０．００（０．００，０．３３）ｂ ０．００（０．００，０．００） １５．１４ ０．００２

积极情绪裨益 １．００（０．００，２．８８） １．１３（０．２５，３．２５） １．００（０．５０，２．１３） １．２５（０．３８，２．７５） ３．４２ ０．３３２

理性控制裨益 １．２５（０．００，４．００） １．５０（０．２５，４．００） ３．００（１．００，４．５０） ２．００（１．００，４．５０） ６．４８ ０．０９１

经济回报裨益 ０．６７（０．００，２．３３） １．００（０．００，２．００） ０．３３（０．００，１．３３） １．００（０．３３，１．６７） ５．６２ ０．１３２

人际关裨益 ０．６０（０．００，２．３０） １．００（０．００，２．６０） １．００（０．００，２．８０） １．００（０．２０，２．８０） ５．３８ ０．１４６

公益情怀裨益 １．００（０．００，３．４２）ｃ １．１７（０．１７，４．００） ２．１７（１．００，４．００）ａ ２．５０（０．６７，４．８３） １２．６７ ０．００５

　　注：ａ表示与３０岁以下存在显著差?，ｂ表示与３０～４４岁存在显著差?，ｃ表示与４５～５９岁存在显著差?，ｄ表示与

６０岁及以上存在显著差?。所有比较均经Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ校正

　　３２２　购彩年限差?
通过非参数 Ｋｒｕｓｋａｌ

/

Ｗａｌｌｉｓ检验可
知，体育彩票购买者感知生理健康危害 （Ｈ
＝３２４６，ｐ＜０００１）、消极情绪危害（Ｈ＝
３３２９，ｐ＜０００１）、财务损失危害（Ｈ＝
２４４３，ｐ＜０００１）、人际关危害（Ｈ＝
３３３９，ｐ＜０００１）、工作学习危害（Ｈ＝
２８５５，ｐ＜０００１）、积极情绪裨益（Ｈ＝

９８４，ｐ＝００４３）、经济回报裨益（Ｈ ＝
１４６６，ｐ＝０００５）在购彩年限上存在显著
差?（见表３）。相较其他购彩年限，购彩年
限在２～３年的体育彩票购买者更易感知到
购彩危害，购彩年限在２～３年相较７～１０
年的体育彩票购买者更易感知到经济回报

裨益。
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表３　体育彩票购买者购彩健康的购彩年限差?

变量
１年及以下

（Ｎ＝１９４）

２～３年

（Ｎ＝１７５）

４～６年

（Ｎ＝９８）

７～１０年

（Ｎ＝６９）

１０年以上

（Ｎ＝７５）
Ｈ值 ｐ值

生理健康危害 ０．００（０．００，１．００）ｂ ０．５０（０．００，２．２５）ａｃｅ ０．００（０．００，１．００）ｂ ０．００（０．００，１．００） ０．００（０．００，０．１３）ｂ ３２．４６ ＜０．００１

消极情绪危害 ０．００（０．００，１．００）ｂ ０．３３（０．００，２．３３）ａｃｄｅ ０．００（０．００，１．００）ｂ ０．００（０．００，０．６７）ｂ ０．００（０．００，０．００）ｂ ３３．２９ ＜０．００１

财务损失危害 ０．００（０．００，０．６７）ｂ ０．３３（０．００，３．００）ａｃｅ ０．００（０．００，１．００）ｂ ０．００（０．００，１．００） ０．００（０．００，０．３３）ｂ ２４．４４ ＜０．００１

人际关危害 ０．００（０．００，０．００）ｂ ０．００（０．００，１．６７）ａｃｄｅ ０．００（０．００，１．００）ｂ ０．００（０．００，０．３３）ｂ ０．００（０．００，０．００）ｂ ３３．３９ ＜０．００１

工作学习危害 ０．００（０．００，０．００）ｂ ０．００（０．００，２．１７）ａｃｄｅ ０．００（０．００，０．６７）ｂ ０．００（０．００，０．３３）ｂ ０．００（０．００，０．００）ｂ ２８．５５ ＜０．００１

积极情绪裨益 １．００（０．００，２．００） １．１３（０．００，４．００） １．００（０．５０，２．８８） １．００（０．１３，２．５０） １．３８（０．７５，２．６３） ９．８４ ０．０４３

理性控制裨益 １．２５（０．２５，４．００） １．７５（０．００，４．００） ２．５０（１．００，４．５０） １．２５（０．７５，４．５０） ２．００（１．００，４．２５） ４．２９ ０．３６８

经济回报裨益 ０．３３（０．００，１．３３） １．００（０．００，４．００）ｄ １．００（０．００，２．３３） ０．３３（０．００，１．００）ｂ ０．６７（０．００，１．３３） １４．６６ ０．００５

人际关裨益 ０．６０（０．００，２．００） １．００（０．００，３．６０） １．００（０．００，３．２０） ０．８０（０．００，２．４０） １．００（０．００，２．４０） ６．８７ ０．１４３

公益情怀裨益 １．１７（０．００，３．００） １．１７（０．１７，４．０８） １．９２（０．６７，４．００） １．１７（０．３３，４．００） １．５０（０．８３，４．００） ５．８２ ０．２１３

　　注：ａ表示与１年及以下存在显著差?，ｂ表示与２～３年存在显著差?，ｃ表示与４～６年存在显著差?，ｄ表示与７～

１０年存在显著差?，ｅ表示与１０年以上存在显著差?。所有比较均经Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ校正

　　３２３　购彩投入时间差?
通过非参数 Ｋｒｕｓｋａｌ

/

Ｗａｌｌｉｓ检验可
知，体育彩票购买者感知生理健康危害 （Ｈ
＝３１２８，ｐ＜０００１）、消极情绪危害（Ｈ＝
２７０７，ｐ＜０００１）、财务损失危害（Ｈ＝
３５７３，ｐ＜０００１）、人际关危害（Ｈ＝
３５８８，ｐ＜０００１）、工作学习危害（Ｈ＝
３６７４，ｐ＜０００１）、理性控制裨益（Ｈ＝
９７０，ｐ＝００４６）、经济回报裨益（Ｈ ＝

３２８１，ｐ＜０００１）、人际关裨益（Ｈ＝
５０１４，ｐ＜０００１）、公益情怀裨益（Ｈ＝
２０４１，ｐ＜０００１）在购彩投入时间上存在
显著差?（见表４）。相较日均购彩投入时
间在２０分钟以下，日均购彩投入时间在３０
分钟及以上的体育彩票购买者更易感知到

购彩危害，也更易感知到经济回报、人际关

、公益情怀等多重裨益。

表４　体育彩票购买者购彩健康的投入时间差?

变量
５分钟以

)

（Ｎ＝８３）

５～９分钟

（Ｎ＝９１）

１０～１９分钟

（Ｎ＝１６０）

２０～２９分钟

（Ｎ＝７３）

３０分钟及以上

（Ｎ＝２０４）
Ｈ值 ｐ值

生理健康危害 ０．００（０．００，１．００）ｅ ０．００（０．００，０．１３）ｅ ０．００（０．００，１．００）ｅ ０．００（０．００，１．００） ０．２５（０．００，１．７５）ａｂｃ ３１．２８ ＜０．００１

消极情绪危害 ０．００（０．００，０．８３）ｅ ０．００（０．００，０．００）ｄｅ ０．００（０．００，１．００）ｅ ０．００（０．００，１．００）ｂ ０．００（０．００，１．６７）ａｂｃ ２７．０７ ＜０．００１

财务损失危害 ０．００（０．００，０．６７）ｅ ０．００（０．００，０．００）ｄｅ ０．００（０．００，１．００）ｅ ０．００（０．００，１．３３）ｂ ０．００（０．００，２．００）ａｂｃ ３５．７３ ＜０．００１

人际关危害 ０．００（０．００，０．００）ｅ ０．００（０．００，０．００）ｅ ０．００（０．００，０．３３）ｅ ０．００（０．００，１．００） ０．００（０．００，１．６７）ａｂｃ ３５．８８ ＜０．００１

工作学习危害 ０．００（０．００，０．００）ｅ ０．００（０．００，０．００）ｄｅ ０．００（０．００，０．３３）ｅ ０．００（０．００，１．００）ｂ ０．００（０．００，１．３３）ａｂｃ ３６．７４ ＜０．００１

积极情绪裨益 １．００（０．００，１．９４） １．００（０．６３，２．１９） １．００（０．３１，２．３１） １．００（０．５０，３．２５） １．２５（０．２５，３．７５） ７．８１ ０．０９９

理性控制裨益 １．００（０．００，４．００） ２．００（０．３８，４．１３） １．００（０．１３，４．００） ３．００（１．００，４．００） ２．２５（０．７５，４．５０） ９．７０ ０．０４６

经济回报裨益 ０．３３（０．００，１．００）ｄｅ ０．３３（０．００，１．８３）ｅ ０．３３（０．００，１．００）ｄｅ １．００（０．００，４．００）ａｃ １．００（０．００，３．３３）ａｂｃ ３２．８１ ＜０．００１

人际关裨益 ０．２０（０．００，１．００）ｄｅ ０．４０（０．００，１．６０）ｄｅ ０．６０（０．００，１．２０）ｅ １．００（０．００，３．８０）ａｂ １．４０（０．４０，４．００）ａｂｃ ５０．１４ ＜０．００１

公益情怀裨益 １．００（０．００，２．７５）ｄｅ １．００（０．００，３．５０） １．００（０．１７，３．５０） ２．００（０．８３，４．００）ａ １．７５（０．６７，４．３３）ａ ２０．４１ ＜０．００１

　　注：ａ表示与５分钟以
&

存在显著差?，ｂ表示与５－９分钟存在显著差?，ｃ表示与１０－１９分钟存在显著差?，ｄ表示与

２０－２９分钟存在显著差?，ｅ表示与３０分钟及以上存在显著差?。所有比较均经Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ校正
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３３　个体影响因素与购彩健康相关分析

购彩危害总分、购彩裨益总分及其各维

度与个体影响因素的ｐｅａｒｓｏｎ相关性分析结
果如表５所示。由表５可知，除了财务损失
危害，责任购彩行为与所有维度均显著正相

关；责任购彩信念与购彩危害总分及其各维

度、积极情绪裨益、经济回报裨益、人际关

裨益均呈显著负相关，与理性控制裨益呈显

著正相关；和谐激情与所有维度均显著正相

关，除了理性控制裨益，强迫激情与其他所

有维度均显著正相关。除了理性控制裨益

与公益情怀裨益，财务自我概念与其他所有

维度均呈显著正相关，购彩自我管理与所有

维度均呈显著正相关。

表５　个体影响因素与购彩健康的相关性

责任购彩行为 责任购彩信念 强迫激情 和谐激情 财务自我概念 购彩自我管理

生理健康危害 ０．１５ －０．３０ ０．４７ ０．３２ ０．２９ ０．４７

消极情绪危害 ０．１１ －０．３０ ０．４５ ０．３２ ０．２７ ０．４３

财务损失危害 ０．０７ －０．３３ ０．５０ ０．３５ ０．２６ ０．４３

人际关危害 ０．１２ －０．２９ ０．４７ ０．３５ ０．２６ ０．４３

工作学习危害 ０．１２ －０．３２ ０．４８ ０．３６ ０．２６ ０．４４

购彩危害总分 ０．１２ －０．３３ ０．５０ ０．３６ ０．２８ ０．４７

积极情绪裨益 ０．１０ －０．１２ ０．３３ ０．３８ ０．２１ ０．２７

理性控制裨益 ０．１９ ０．２３ ０．００ ０．１８ ０．０５ ０．１７

经济回报裨益 ０．１３ －０．１７ ０．２５ ０．３０ ０．１４ ０．３５

人际关裨益 ０．１６ －０．１１ ０．２７ ０．３６ ０．１２ ０．３３

公益情怀裨益 ０．１５ ０．０７ ０．１６ ０．２９ －０．０１ ０．２１

购彩裨益总分 ０．１７ －０．０１ ０．２２ ０．３５ ０．１１ ０．３１

　　　　　　注：ｐ＜０．０５，ｐ＜０．０１

３４　个体影响因素对购彩健康的回归分析

３４１　个体影响因素与购彩危害的回
归分析

个体影响因素与购彩危害总分及其５

个维度的回归分析见表６。所有模型中，各
容差均未接近０，方差膨胀因子均小於５，表
明变量之间不存在严重的共瞃性问题。所

有模型均具有统计显著性。

表６　个体影响因素对购彩危害的预测作用

１购彩危害总分 ２生理健康危害 ３消极情绪危害 ４财务损失危害 ５人际关危害 ６工作学习危害

Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ

常量 －４．６５ －１．５９ －１．１３ －１．８８ －０．８４ －１．２９ －０．８５ －１．１７ －１．２３ －１．９５ －０．６０ －１．０２

性
(

０．８５ １．４４ ０．１０ ０．８２ ０．１９ １．４７ ０．１８ １．２３ ０．２０ １．５９ ０．１７ １．４４

年龄 －０．１４ －０．３４ －０．０３ －０．３８ －０．０１ －０．０５ ０．０１ ０．０８ ０．０２ ０．２５ －０．１３ －１．６０

收入 ０．１６ ０．６８ ＜０．０１ ＜０．０１ ０．０２ ０．３５ ０．０６ １．０８ ０．０３ ０．５７ ０．０５ １．０３

学历 ０．４０ １．４１ ０．１０ １．７８ ０．０９ １．４３ ０．１０ １．３９ ０．０８ １．２６ ０．０３ ０．５３

购彩年限 －０．５０ －１．９８ －０．０９ －１．７９ －０．１１ －１．９４ －０．１０ －１．５９ －０．１３ －２．４４ －０．０７ －１．２９

投入时间 ０．５４ ２．４８ ０．１１ ２．４４ ０．０８ １．７３ ０．１４ ２．５２ ０．１２ ２．４６ ０．１０ ２．１８

责任购彩行为 ０．２２ ０．４６ ０．１０ １．０２ ０．０３ ０．３１ －０．０９ －０．７７ ０．０６ ０．６２ ０．１２ １．１８

７８



续表６　个体影响因素对购彩危害的预测作用

１购彩危害总分 ２生理健康危害 ３消极情绪危害 ４财务损失危害 ５人际关危害 ６工作学习危害

Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ

责任购彩信念 －１．３１ －２．３３ －０．２２ －１．９３ －０．２６ －２．０７ －０．２９ －２．０８ －０．２３ －１．８７ －０．３１ －２．７２

和谐激情 －０．４４ －１．６５ －０．１４ －２．４７ －０．０９ －１．５８ －０．１０ －１．５４ －０．０７ －１．２１ －０．０４ －０．７６

强迫激情 １．７５ ６．６０ ０．３４ ６．２３ ０．３４ ５．７７ ０．４２ ６．４５ ０．３４ ５．９３ ０．３１ ５．７２

财务自我概念 ０．２２ ０．５３ ０．０６ ０．８７ ０．０７ ０．８３ ０．０８ ０．８７ ０．０４ ０．５１ －０．０２ －０．３２

购彩自我管理 １．８９ ５．６８ ０．４３ ６．２５ ０．３７ ４．９６ ０．４１ ５．０１ ０．３４ ４．７５ ０．３４ ５．０２

调整後Ｒ２ ０．３４ ０．３２ ０．２７ ０．３１ ０．２９ ０．３０

　　　注：ｐ＜０．０５，ｐ＜０．０１，ｐ＜０．００１

　　由表６可知，责任购彩信念对购彩危害
总分（Ｂ＝－１３１，ｐ＜００５）、消极情绪危害
（Ｂ＝－０２６，ｐ＜００５）、财务损失危害（Ｂ
＝－０２９，ｐ＜００５）、工作学习危害（Ｂ＝
－０３１，ｐ＜００１）的负向预测作用具有显
著性，和谐激情对生理健康危害（Ｂ＝－
０１４，ｐ＜００５）的负向预测作用具有显著
性；强迫激情与购彩自我管理对购彩危害总

分及其所有维度的正向预测作用均具有显

著性。

３４２　个体影响因素与购彩裨益的回
归分析

个体影响因素与购彩裨益总分及其５
个维度的回归分析见表７。所有模型中，各
容差均未接近０，方差膨胀因子均小於５，表
明变量之间不存在严重的共瞃性问题。所

有模型均具有统计显著性。

表７　个体影响因素对购彩裨益的预测作用

１购彩裨益总分 ２积极情绪裨益 ３理性控制裨益 ４经济回报裨益 ５人际关裨益 ６公益情怀裨益

Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ Ｂ ｔ

常量 －９．３９ －２．２７ －０．８８ －０．９８－５．２３ －４．６２ ０．０７ ０．０８ －１．２６ －１．３９ －２．０９ －１．９２

性
(

０．７２ ０．８６ ０．０８ ０．４５ ０．３３ １．４２ ０．０８ ０．４６ ０．０３ ０．１８ ０．２０ ０．９０

年龄 －０．０５ －０．０８ －０．１１ －０．８６ ０．１５ １．００ －０．１０ －０．８１ －０．０９ －０．６８ ０．０９ ０．５８

收入 －０．４４ －１．３０ －０．０６ －０．７５ －０．０７ －０．７３ －０．０３ －０．４１ －０．０７ －０．９５ －０．２２ －２．４２

学历 ０．５１ １．２７ ０．０１ ０．１１ ０．１６ １．４１ ０．１３ １．５５ ０．１４ １．５６ ０．０７ ０．７０

购彩年限 ０．２１ ０．５８ ０．０５ ０．６６ ０．０９ ０．８９ －０．０４ －０．４９ ０．０４ ０．５１ ０．０７ ０．７１

投入时间 ０．６０ １．９２ ０．０１ ０．１３ ０．０９ １．１１ ０．１１ １．６７ ０．２５ ３．７３ ０．１３ １．５８

责任购彩行为 ０．９０ １．３３ －０．０６ －０．３７ ０．１３ ０．６９ ０．２１ １．４２ ０．３０ ２．０３ ０．３２ １．８０

责任购彩信念 １．２２ １．５３ ０．１３ ０．７４ １．１２ ５．３２ －０．３７ －２．１５ －０．１８ －１．０１ ０．４７ ２．２３

和谐激情 ２．０９ ５．５３ ０．３９ ４．７３ ０．４９ ４．７５ ０．２７ ３．３１ ０．４１ ４．８９ ０．５３ ５．３８

强迫激情 －０．５２ －１．３７ ０．０９ １．１３ －０．３２ －３．１６ －０．０６ －０．８０ －０．１０ －１．１９ －０．１２ －１．２２

财务自我概念 －０．７６ －１．５３ ０．１３ １．２０ －０．０１ －０．０５ －０．１８ －１．６８ －０．２６ －２．３５ －０．４５ －３．４４

购彩自我管理 １．８９ ４．０１ ０．１７ １．６１ ０．４６ ３．５５ ０．４９ ４．８８ ０．４２ ４．０６ ０．３５ ２．８５

调整後Ｒ２ ０．１６ ０．１５ ０．１４ ０．１５ ０．１８ ０．１４

　　　　注：ｐ＜０．０５，ｐ＜０．０１，ｐ＜０．００１

　　由表７可知，责任购彩行为对人际关
裨益的正向预测作用（Ｂ＝０３０，ｐ＜００５）

具有显著性，责任购彩信念对理性控制裨益

（Ｂ＝１１２，ｐ＜０００１）、公益情怀裨益（Ｂ＝
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０４７，ｐ＜００５）的正向预测作用具有显著

性；和谐激情对购彩裨益总分及其所有维度

的正向预测作用均具有显著性；财务自我概

念对人际关裨益（Ｂ＝－０２６，ｐ＜００５）

和公益情怀裨益（Ｂ＝－０４５，ｐ＜０００１）

的负向预测作用具有显著性。除积极情绪

裨益外，购彩自我管理对购彩裨益总分及其

所有维度的正向预测作用具有显著性。

４　研究讨论

４１　体育彩票购买者购彩健康水平探讨

研究结果显示，体育彩票购买者感知购

彩裨益得分高於购彩危害。这
.

明体育彩

票所产生的社会效应较为积极，总体呈现利

大於弊的特徵。然而，相比较为均衡的购彩

危害各维度得分情况，购彩裨益各维度得分

却呈现参差不齐的水平，理性控制裨益与公

益情怀裨益得分远高於其馀３个裨益维度。

这可能是体育彩票品牌价值挖掘不平衡、不

充分现状的客观反映。理性控制裨益与公

益情怀裨益虽分
(

在减少，且非理性购彩、

)

化情感体验等方面功效卓著，然而其馀裨

益的相对匮乏将使体育彩票难以满足体育

彩票购买者深层次的购彩体验需求（如享

受开
,

刺激、交流球迷情感、丰富业馀生活

等），也无法吸引高学历、高收入等群体参

与购彩，这可能会降低体育彩票营销的价值

优势，影响体育彩票的均衡发展。另一方

面，购彩危害水平虽相对较低，但即便是偶

发性的负面事件，也易在互联网高速发展的

时代被无限传播与放大。此外，购彩危害还

可能影响其他相关群体，如成瘾者的配偶或

子女。

４２　体育彩票购买者购彩健康群体特徵探
讨

　　在体育彩票购买者购彩危害水平的群

体特徵上，年龄在３０～４４岁、购彩年限在２

～３年、日均购彩投入时间在３０分钟及以

上的体育彩票购买者越有可能遭受购彩伤

害。该结果基本类似购彩成瘾人群低龄、低

购彩年限、高投入时间的特徵，符合成瘾与

危害正向关联的论断。然而，二者存在部分

偏移与差?现象。如越可能遭受购彩伤害

为年龄略长的中青年群体，也未报告出购彩

伤害在性
(

、学历和收入等常见社会人口学

变量中存在显著性差?。事实上，购彩伤害

与购彩成瘾虽存在显著正向关联性，但二者

在概念
)

涵与表现形式上存在本质差?。

ＷＨＯ制定的《国际疾病分类第十一次修订

本》（ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆＤｉｓｅａｓｅｓ，

ＩＣＤ－１１）将赌博障碍（包括购彩成瘾）明确

界定为一种行为障碍，其诊断标准主要聚焦

於个体对购彩行为的自控能力受损、耐受性

增强及戒断反应等核心特徵。而本研究?

用的购彩健康多维评估体系，从生物、心理

及社会等多重维度，系统考察购彩行为对个

体身心健康、家庭关及社会功能造成的综

合性负面影响。该评估框架不仅涵盖成瘾

相关指标，更延伸至经济压力、心理焦虑、社

会关疏离等非成瘾性伤害维度，揭示了购

彩伤害的杂性与?质性。由於个体在生

理耐受性、心理调适能力及社会支持系统方

面存在显著差?，实践中可能出现“高伤

害—低成瘾”或“低伤害—高成瘾”的分离

现象。这种现象提示，购彩伤害的发生机制

无法单纯以成瘾理论进行解释，需构建更为
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综合的分析框架，以全面理解不同群体在购

彩行为中的风险暴露与伤害感知差?。

体育彩票购买者对部分购彩裨益的感

知在年龄、购彩年限与购彩投入时间上也具

有群体特徵差?。第一，４５～５９岁相较３０

岁以下的体育彩票购买者更易感知到公益

情怀裨益。这一现象可归因於代际间社会

认知的深度差?：中年群体通常拥有更丰富

的人生
A

历，对社会公共服务体系的发展变

迁具有更深刻的体察，这促使他们在购彩行

为中主动关联公益属性。在实地调研中也

发现，该年龄段体育彩票购买者往往对彩票

公益金的具体投向保持较高关注。这种基

於现实生活需求的认知映射，显著增强了其

对公益情怀裨益的感知。第二，购彩年限在

２～３年相较７～１０年的体育彩票购买者更

易感知到经济回报裨益。一方面，较短的购

彩实践让新
E

体育彩票购买者的知识体系

处於初步构建阶段，对体育彩票的规则体

系、赔率逻辑及赛事规律的认知虽不深入，

却少了固化思维的束缚，这种认知的灵活性

反而在一定程度上提升了他们对即时经济

回报的敏感度，更容易捕捉到短期收益带来

的积极感受。另一方面，尚未形成过强行为

惯性与过深情感依恋的情况下，新
E

购买者

的风险认知框架更为简单直接，面对收益波

动时不会被长期积累的杂情绪所干扰，心

理负担较轻，从而使得他们对经济回报的感

知更为直观，体验也更易偏向正面。第三，

购彩投入时间在３０分钟及以上的体育彩票

购买者，越可能感知到经济回报、人际关

与公益情怀等多重裨益。这在一定程度上

.

明，体育彩票购买者对购彩裨益感知程度

的提升，需要一定强度的购彩行为作为支

撑。购彩投入时间可能包括走势图研究、观

赛、与彩友交流等活动。对於体育彩票购买

者的感知与体验而言，维持一定的购彩投入

时间，购彩活动越有可能从单一的射幸?戏

演变成为集智力、体育、社交等元素在
)

的

积极?戏。

４３　体育彩票购买者购彩健康个体影响因
素探讨

　　本研究将体育彩票购买者购彩健康水

平的个体影响因素聚焦在责任购彩行为、责

任购彩信念、强迫激情、和谐激情、财务自我

概念、购彩自我管理６个变量上。这些个体

影响因素对体育彩票购买者购彩健康的影

响程度和作用方向不尽相同。

责任购彩信念负向预测购彩危害和经

济回报裨益，正向预测理性控制裨益和公益

情怀裨益。根据Ｗｏｏｄ的定义，责任购彩信

念是体育彩票购买者在获取积极购彩体验

的同时，用以规避购彩伤害的信念体系。此

信念著重强调个体对购彩行为的理性掌控，

倡导遵循量力而行、适度支出的原则规划购

彩花费，注重防范因过度投注引发财务危

机，进而显著负向预测购彩危害总分。同

时，责任购彩信念中亦包含对运气的适度信

仰以及对购彩回报的合理期盼，诸如“体育

彩票未中
,

後，下次中
,

概率会提升”、“购

买体育彩票是可行的盈利途径”等观念。

这类信仰与期盼既不会对体育彩票购买者

造成严重负面影响，又构成了其积极购彩体

验的关键要素，这也阐释了责任购彩信念对

购彩裨益各维度呈现不同预测方向的缘由。

一方面，责任购彩信念通过塑造体育彩票购

买者的理性思维，借助认知引导、自我约束

０９



和风险感知等机制，提升了体育彩票购买者

对理性控制裨益的感知。另一方面，责任购

彩信念使体育彩票购买者对购彩经济回报

持有乐观预期。然而购彩实际中亏损多於

盈利的客观状况，不可避免地削弱了他们在

经济回报方面的裨益感知。

和谐激情正向预测购彩裨益，强迫激情

正向预测购彩危害。“激情”是指个体对其

锺爱的特定对象有强烈的倾向，?导致个体

定期投入时间和精力。对某些活动充满激

情，是人们感知到生活有价值和意义的重要

源泉。然而，激情是一把“双刃剑”，其既可

以促进积极效应的产生，也可以对人产生消

极影响。激情的二元模型（ＤｕａｌｉｓｔｉｃＭｏｄｅｌ

ｏｆＰａｓｓｉｏｎ）将激情区分为“和谐激情”和“强

迫激情”，分
(

用於指代对特定活动的高度

参与和病态参与。持有和谐激情的体育彩

票购买者往往不执念於中
,

与暴富的外部

收益，更注重购彩为其带来的
)

部情感体

验。这些体验不尽体现在购彩的经济收益，

更重要的是购彩过程中形成的情感满足和

社会联。当体育彩票购买者的这些
)

部

动机得以被激发，购彩行为将带来更为持久

和积极的裨益结果。而持有强迫激情的体

育彩票购买者则多出於赢钱、寻求接纳等外

部压力购买彩票，更难抵制购彩诱惑，容易

沉溺购彩活动而难以自拔，从而产生购彩问

题。

购彩自我管理同时正向预测购彩裨益

和购彩危害。这看似矛盾的结果实则
3

藏

值得挖掘的深层原因。购彩自我管理本质

上是个体通过目标设定、规则遵循与结果预

期管理实现的购彩认知与行为调节过程，通

常被认为有利於促进体育彩票购买者自我

约束与理性决策，是中国体育彩票倡导的个

人责任践行方式。其对体育彩票购买者感

知购彩裨益的促进可能有如下原因：第一，

体育彩票购买者通过设定购彩预算上限与

时间投入阈值，避免因过度投入导致的资源

耗竭与心理倦怠，使购彩行为长期维持在

“适度参与”与“愉
-

反馈”的良性循环中；

第二，自我管理过程中形成的规律性购彩行

为（如固定时段研究赛事、与彩友定期交

流），更可能被体育彩票购买者赋予诸如

“智力?戏”、“社交方式”等多元功能，从而

强化对多重裨益的感知整合；第三，具备购

彩自我管理能力的体育彩票购买者，其购彩

行为更可能被家庭、同伴等群体认可与接

纳，这种正向反馈不仅有助於增强个体归属

感，更有利於其从购彩行为中提炼符合自我

概念的积极意义。而购彩自我管理对体育

彩票购买者购彩危害的促进作用看似与常

识相悖，实则揭示了其可能存在的另一维度

作用机制。例如，长期的购彩自我管理使体

育彩票购买者形成了固定的行为模式，如定

期购买特定类型的彩票、花费大量时间研究

彩票走势等。即使他们意识到这种行为可

能带来危害，但由於行为惯性的存在，很难

轻易改变。这种惯性会促使他们继续投入

时间和金钱，增加购彩危害发生的可能性。

再如，刻板与固化的购彩自我管理方式可能

使体育彩票购买者陷入认知失调的矛盾境

地：一方面，体育彩票购买者对购彩存在情

感依恋（或是希望获取经济收益）；另一方

面，体育彩票购买者迫於经济压力、社会评

价等原因不得不依靠购彩自我管理限制购

彩行为。这种矛盾反复的心理博弈，可能引

发焦虑、沮丧等负面情绪，长期累积可能导
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致心理问题，增加购彩对心理健康的危害。

该研究结果也在提示，要认识到购彩自我管

理行为存在著两面性问题。在运用不得当

的情况下，购彩自我管理可能反向加剧体育

彩票购买者对购彩危害的感知。因此，需正

确把握购彩自我管理的方式与力度，使购彩

自我管理?非作为简单的行为约束，而是通

过主动意义赋予，将其转化为享受健康
+

乐

生活的途径。

责任购彩行为和财务自我概念可以预

测部分购彩裨益维度。责任购彩行为包括

遵循力所能及的购彩支出与投入时间，以及

对家庭成员及同伴关於自身购彩行为的坦

诚态度，其仅对人际关裨益具有正向预测

作用。除了更易得到他人的良好评价与主

动接纳，体育彩票购买者?取的此类行为实

则也反映出其可能存在相处融洽的购彩同

伴。在实地调研过程中，有部分体育彩票购

买者提及，其对家人朋友鲜有提及购彩行为

?非缘於刻意隐瞒，而是後者往往对购彩兴

致不浓，因而缺乏共同语言。而当体育彩票

购买者在规范自身购彩行为的同时，与购彩

同伴形成有益交互，将相应助长其对购彩社

交裨益的感知。财务自我概念代表体育彩

票购买者将金钱作为其自我价值领域的程

度，其对人际关裨益和公益情怀裨益具有

负向预测作用。高财务自我概念往往使体

育彩票购买者以经济回报为主导，而忽视其

对人际交往、乐善助人等领域的感知。此

外，根据国外研究，财务自我概念还可能在

发展和维持购彩成瘾中发挥关键作用。然

而本研究未检测出财务自我概念对购彩危

害的正向预测作用。其原因可能与近年体

育彩票的责任建设成效有关：管体育彩票

购买者对金钱有较高重视程度，但各类责任

彩票实践（如责任宣传）使其逐渐建立“购

彩?非改善财务可行途径”的观念。在此

类情况下，管财务自我概念仍在不可避免

地削弱其对部分购彩裨益的感知，降低的盈

利预期却能有效规避更多消极作用的产生。

５　研究结论

（１）体育彩票购买者感知购彩裨益得

分高於危害。感知裨益各维度得分差?较

大，理性控制和公益情怀裨益得分相对较

高。感知危害各维度得分则相对均衡。

（２）年龄在３０～４４岁、购彩年限在２～

３年、日均购彩投入时间在３０分钟及以上

的体育彩票购买者更易感知到购彩危害。

４５～５９岁相较３０岁以下的体育彩票购买

者更易感知到公益情怀裨益。购彩年限在

２～３年相较７～１０年的体育彩票购买者更

易感知到经济回报裨益。日均购彩投入时

间在３０分钟及以上的体育彩票购买者更易

感知到经济回报、人际关与公益情怀等多

重裨益。

（３）责任购彩信念对购彩危害和经济

回报裨益感知具有负向预测作用，对理性控

制裨益和公益情怀裨益感知具有正向预测

作用。责任购彩行为对人际关裨益感知

具有正向预测作用。和谐激情对购彩裨益

感知具有正向预测作用，强迫激情对购彩危

害感知具有正向预测作用。购彩自我管理

同时对购彩裨益和购彩危害感知具有正向

预测作用。财务自我概念对人际关裨益

和公益情怀裨益感知具有负向预测作用。
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