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摘　要
A

健康旅?作
+

一项新兴
1

业，在中国具有巨大的市场睶力和广阔的发展前

景，许多人希望通过这种旅?方式满足自身对健康和休盻的双重需求。本研究以

海南
+

例，?用瞃上问卷的方式分析健康旅?者的消费行
+

，?探究影响他们在海

南进行健康旅?相关旅行意愿的因素。结果显示，感知行
+

控制（
QDR

）、主观行
+

规范（
OT

）、旅?目的地感知（
Q`X

）、过去行
+

（
QD

）和健康生活方式（̂
@b`

）与健康

旅?的行
+

意愿显著相关。发现
Q`X

在形成健康旅?旅行意愿（
@T!

）的机制中

起著重要的仲介作用。此外，还对健康生活方式在主观行
+

规范、感知行
+

控制与

行
+

意愿的关中具有显著的调节作用。该研究结果有助於理解健康旅?消费的

.

策机制，
+

业界发展健康旅?市场提供参考。

关键词：计画行
+

理论
E

健康旅?
E

健康生活方式
E

消费者行
+E

?客感知目的地
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引　言

全球健康经济的
;

业规模从
HIJP

年的

L


M

万亿美元增长至
HIJV

年的
L


V

万亿美

元，年均增长率
9 Z


ZN

，显著高於全球

c;Q

增长率（
L


IN

）（
cF@

，
HIHJ

）。健康旅

?行业
9>

多与旅?相关的企业带来了更

多的经济机遇。

海南在发展健康旅?方面具有得天独

厚的条件。第一，海南省是中国国土面积

=

陆地面积加海洋面积
>

第一大省，健康旅?

资源非常丰富，包括森林资源、
X

泉资源以

及气候资源等，是极佳的疗养地；第二，海南

作
9

国际旅?岛，有十分丰富的睶在的客

源，
9

发展健康旅?提供了广阔的前景；第

三，海南在健康旅?的发展上积累了许多经

验，全民健康已经成
9

当地社会的发展共

识。

近年来，在海南自由贸易港和国际旅?

岛建设的背景下，党和国家
9

海南发展健康

旅?业提供了巨大的政策支持。
HIJM

年，

《国务院关於同意设立海南博鳌乐城国际

医疗旅?先行区的批复》（国函〔
HIJM

〕
MM

号）开
#

了海南健康旅?的序幕。
HIJP

年
K

月，海南省委书记刘赐贵在全省卫生与健康

大会上明确提出“举全省之力打造健康岛、

长寿岛”。
HIJP

年
Z

月，国家卫计委等批准

三亚
9

全国首批健康旅?示范基地。《海

南国际旅?岛建设发展规划纲要（
HIJI 7

HIHI

年）》指出海南旅?是以“免签证、零关

<

、放航权”
9

主要特点。
HIJW

年起，海南

就放宽免签政策，对
KV

国实行免签，免签时

间进一步延长；
HIJW

年
L

月，党中央
9

海南

建设自由贸易区出台了一系列的利好政策，

根据《中国（海南）自由贸易试验区总体方

案》要求，建设海南自由贸易港，要将重点

;

业放在服务业创新发展上，建立医疗旅?

示范区，发展国际医疗旅?。国务院办公厅

HIJW

发?的《关於促进全域旅?发展的指

导意见》中，明确指出要加快开发高端医疗

和具有特色的中医药养生及康复疗养等健

康旅?。
HIHI

年，国务院印发的《海南自由
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贸易港建设总体方案》的提出，推动旅?与

文化体育、健康医疗、养老养生深度融合，
9

海南健康旅?
;

业提供了政策性支持。

海南已经提出了“智慧健康生态岛”的

战略目标，希望到
HIHK

年初步建成全球领

先的健康
;

业
@

省和智慧健康生态岛，正在

构建以博硆乐城国际医疗旅?先行区
9

核

心，以海澄文（海口、澄迈、文昌）和大三亚

（三亚、陵水、保亭、乐东）
9

两大增长极，带

动东部、中部、西部三区协同发展的健康
;

业格局。博鳌乐城是我国首个以国际医疗

旅?服务
9

核心的国家级试验区，自
HIJM

年获批设立以来，依皏“四个特许”（特许医

疗、特许研究、特许经营、特许国际交流）政

策优势，已逐步发展成全球领先的医疗科技

创新平台和国际医疗旅?目的地，到目前
9

止已有
HP

家医疗机构运营，
KJ

个院士团队

入驻，创造
JL

项“全国首例”手术。根据海

南省人民政府相关数据显示，
HIHL

年，博鳌

乐城医疗旅?先行开发区接待的医疗旅?

?客增加
MZ:WN

，其中不乏从全球各地慕名

而来的国际旅?团队。

健康旅?是海南的重点发展
;

业，海南

的健康旅?
;

业发展非常进取，是多种高水

准发展的实验区。因此，分析海南健康旅?

消费者的消费行
9

对於理解健康
;

业发展

规律具有十分重要的意义。本研究将以海

南健康旅?
9

例探索健康旅?消费的
I

策

机制。

１　文献回顾

１．１　健康旅?者

健康旅?者是指那些暂时离开住所，前

往旅?目的地以促进和维持身心健康的人。

健康旅?活动有助於平衡社会健康、心理、

身体和精神健康（
]&)++)2 G Y.&13.00<

HIIJE _,#8%< )% .+:< HIJJ

）。学者已经证实了

旅?体验对於身心健康恢复的影响（肖拥

军等，
HIHL

）。沙莎等（
HIHK

）通过脑电实

验，发现避寒旅?的疗?功能，有助於?客

恢复注意力和缓解压力。?客也认可旅?

确有健康效益（刘巧辉等，
HIHM

；党宁等，

HIHK

）。随著康体旅?（黎镇鹏等，
HIHH

）和

康养旅?（张贝尔等，
HIHI

）的兴起，?客倾

向於在观光休盻的同时，参与康养和康体活

动，如通过疗养、休憩、
S

修、健身、保健等活

动，实现改善健康状态的需求。健康旅?已

经成
9

当前旅?市场的重要构成，一方面?

客在旅?目的地选择时越来越考虑当地的

康体和康养条件，如自然气候、医疗条件、康

养环境；另一方面健康旅?目的地的形象越

来越影响?客
I

策（王若佳等，
HIHK

），?客

会比较康养目的地的特色和差?（郑方琳

等，
HIHJ

），选择合适的健康旅?模式（李晓

芳等，
HIJZ

）。此前有多项研究分析了健康

旅?者的
I

策过程和动机
=R")0< )% .+:<

HIIWE R+)3)$< )% .+:< HIHIE `*.08)+#. G R,$



%.$< HIJWE U)< )% .+:< HIHME Y)++(< HIJHE ^&,<

)% .+:< HIJW>

。然而，管中国健康旅?市场

前景广阔且呈现增长趋势（
U)&08 G Y&



/&5&$%.< HIJM

），但目前基於健康旅?综合

维度对中国大陆地区健康旅?者行
9

的研

究尚
9

空缺。

１．２　海南健康旅?研究

海南康养的研究，最早可追溯至
HIIJ

年关於海南康复医学发展的研究（王恒等，

HIIJ

）。其後，主要分
9

三个阶段：第一阶段
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是
HIJK

年前，学者对健康旅?研究很少，主

要研究旅?过程和旅?
;

业相关的医疗问

题。如有学者研究了来海南?客的健康问

题（易聪等，
HIIP

），基於心理健康需求的?

客消费行
9

（申自力等，
HIJL

）。第二阶段

是
HIJK

年後，海南学者开始关注康养环境

问题，如“医养护一体化”服务体系构建（石

怀英等，
HIJP

）和海南?客的气候满意度

（陈钢华等，
HIJV

；张明洁等，
HIHJ

）。第三

阶段，各种新兴旅?类型也在这一时期层出

不穷，受到学界关注，如森林保健旅?（郑

群明等，
HIJP

）、茶养生旅?（邝国富等，

HIJW

；孙苏苏，
HIHJ

）、中医药健康旅?（胡

广芹等，
HIJP

；兰达治等，
HIHH

）、海洋医疗旅

?（周义龙，
HIJK

）。

１．３　计画行
*

视角下的康养旅?行
*

康养旅?行
9

受到杂因素的影响。

首先，既有研究发现?客十分在意健康旅?

的适配性和性价比，即健康旅?消费是否带

来症状缓解、压力
B

轻、创伤疗?、生活恢复

规律等（党宁等，
HIHK

）。?客对这些方面

的认知和评估影响他们对健康旅?目的地

的态度和健康旅?消费
I

策。其次，健康?

非纯粹的生物医学事实，它也涉及社会规

范、文化观念（
R,02.' G D.25)2< HIJI

），比如

“抗衰老”更多体现的是社会观念，“养生度

假”和“康体旅?”也多
9

了展示生活方式，

?用西式还是中医本土的疗?和康养方式

也更多涉及价值观。再次，选择什
?

样的健

康旅?消费除了消费者的期望，还受到客观

条件的限制，比如经济成本无法承担、因
9

年龄或健康原因
:

有参与资格等。目前，还

很少有一个综合的模型全面解释综合因素

对於康养旅?
I

策的影响。本研究从计画

行
9

理论（
!QD

）的视角来研究康养旅?者

的行
9I

策机制。
!QD

的基本前提是：当

个体认
9

某种行
9

会带来积极後果时，他们

就会?取特定的行
9

。意图和行动之间存

在著积极的关联（
]/R.9)< )% .+:< HIJK

）。三

个心理变数
I

定了行
9

意图，即：主观行
9

规范、态度和感知行
9

控制（
?aC)0< JVVJ

）。

从态度方面来
.

，态度（
?!!

）代表了一

种由个人对特定对象表现出的持续喜爱或

厌恶所形成的预先确定的状态
=b#$"9)#0<

JVPK>

。如果?客认
9

到海南参加健康旅

?能
=

帮助他们放身心，达到促进身体健

康的效果，他们就会对前往海南
;

生好感，

那
?

健康旅?的意愿也会变得更加
@

烈。

从主观行
9

规范方面来
.

，主观行
9

规范

（
OT

）与“重要的参考个体或群体对个人执

行某种行
9

的赞成或反对”有关（
?aC)0<

JVVJ

），如果?客所处的社会环境比如其亲

友都不支持健康旅?或者海南健康旅?，那

?

他们可能前往海南的意愿就会降低。另

外，感知行
9

控制（
QDR

）被称
9

实施期望行

9

的便利性或不便性，研究认
9

?客感知是

否有能力（时间
l

精力等）前往海南参加健康

旅?，会是他们未来是否愿意前往海南参加

健康旅?的重要
I

定性因素之一。管最

初的计画行
9

理论模型（
!QD

）?未将早期

行
9

纳入其中，但多项研究已经证实了过去

行
9

（
QD

）、行
9

意图（
@T!

）和未来行
9

之

间的关（
?aC)0 G ;2#*)2< JVVHE f&)++)%%) G

F,,'< JVVW

）。例如，有可能?客之前有（去

过海南）进行健康旅?的经历，那
?

他前往

海南进行健康旅?的意愿就会增加。如果

消费者的行动表现具有一致性，那
?

他们的

过去行
9

和未来行
9

之间必然存在显著的
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关联。

因此，基於态度
7

意图模型的假设如

下：

UJ

：态度（
?!!

）与行
9

意愿（
@T!

）之间

存在显著的正相关关；

UH

：主观行
9

规范（
OT

）与行
9

意愿

（
@T!

）之间存在显著的正相关关；

UM

：感知行
9

控制（
QDR

）与行
9

意愿

（
@T!

）之间存在显著的正相关关；

UL

：过去行
9

（
QD

）与行
9

意愿 （
@T!

）

存在显著的正相关关。

１．４　计划行
*

视角下的旅?目的地感知

b.5)()

等
=JVVJ>

将目的地形象定义
9

?客对特定目的地的整体认知。由於?客

?不熟悉目的地的环境，因此他们的旅行
I

策将取
I

於旅?目的地所提供的服务和
;

品是否满足他们的需求和期望。?客通过

整合来自多个来源的资讯来构建目的地的

间接形象。因此，“未见”与“真实”形象之

间的差距与旅?供应商有著显著的相关性，

因
9

这种假设可能会影响?客的满意度

（
].2%

í
07 O.0%.0.< )% .+:< HIJP

）。已有多项研

究
@

调了对旅?目的地认知、客
'

满意度和

行销视角的评估与分析，以及研究旅?目的

地认知与行
9

意向之间的关联（
?+/.


#C< )%

.+:< HIIKE `/"%0)2 G X#%/"#)< HIIME Q.25< )%

.+:< HIJP

）。

与之一致，本文提出以下假设：

UK

：旅?目的地感知（
Q`X

）与行
9

意

愿（
@T!

）存在显著的正相关关；

UZ

：旅?目的地感知（
Q`X

）对态度

（
?!!

）与行
9

意愿（
@T!

）之间的关有积

极影响；

UP

：旅?目的地感知（
Q`X

）对主观行

9

规范（
OT

）与态度（
?!!

）之间的关有积

极影响；

UW

：旅?目的地感知（
Q`X

）对感知行

9

控制（
QDR

）与行
9

意愿（
@T!

）之间的关

有积极影响；

UV

：旅?目的地感知（
Q`X

）对 过去行

9

（
QD

）与行
9

意愿（
@T!

）之间的关有积

极影响。

１．５　计划行
*

视角下的健康生活方式

那些更注重健康生活方式的人相较於

那些不太注重健康生活方式的人，更愿意参

与健康旅?。特
(

是，健康旅?的参与者会

通过参加健康旅?来改变不健康的生活方

式。因此，基於上述讨论，提出以下假设：

UJI

：健康生活方式（̂
@b`

）与行
9

意愿

（
@T!

）存在显著的正相关关；

UJJ

：健康生活方式（̂
@b`

）调节 态度

（
?!!

）与行
9

意愿（
@T!

）之间的关联；

UJH

：主观行
9

规范（
OT

）与行
9

意愿

（
@T!

）之间的关受到 健康生活方式

（̂
@b`

）的调节；

UJM

：健康生活方式（̂
@b`

）调节感知行

9

控制（
QDR

）与行
9

意愿（
@T!

）之间的关

。

基於此，本文构建的理论框架如图
J

所

示。

２　研究方法

２．１　抽样方法

非概率抽样不仅能
=

节省资金和时间，

而且使用起来也十分便捷，与概率抽样相

比，其统计学处理也更
9

简单。因此，本文
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认
9

便利抽样在分析方面是一种更优的方

法。在实际操作中，研究人员应考虑到可用

资源的水准以及数据的目的，从而确定样本

规模（
b2.0/#$< )% .+:< HIJI

）。

图
J

　理论框架

２．２　问卷设计

本文?用计划行
9

理论来研究健康旅

?者旅?意愿的影响因素。同时，所有的评

估量表均从现有研究或现有的问卷中选取，

通过回顾现有文献完成。此外，
?!!

专案

参考了诸如
i&#0%.+ =HIJK>

、
?3.2,=HIJK>

和

O-.25=HIIV>

等人的研究。
OT

和
QDR

量表

的专案借鉴了先前的研究，包括
F&

等

=HIIK>

和
O-.25$=HIIP>

的研究。旅?背景

下的
@T!

测量量表参见
U$&

等
=HIJH>

和

U&'$,0

等人
=HIJP>

的研究。由於
:

有针对

Q`X

的标准化测量专案，?客目的地感知

的量表是从先前的文章中提取的。
^@b`

量

表借鉴健康促进生活方式概癋（
F.+5)2< )%

.+:< JVWP

）。例如，在态度的考量中，被调查

者会被问道“前往海南进行健康旅?是否

将有助於我提升健康状癋和增
@

体质，是否

同意参与健康旅?活动能让我变得更健康、

更有活力”；在考量主观行
9

规范时，被调

查者会被问到“对我而言很重要的人们会

希望我前往海南进行健康旅?的同意程

度”；在考量目的地感知时，被调查者会被

问到“当我来到海南进行健康旅?时，我能

呼吸到新鲜空气的同意程度”等。本研究

?用李克特
P

级量表来衡量变数的指示性

专案，这些变数的评分范围从“非常同意”

（
sP

）到“非常不同意”（
sJ

）。

２．３　数据收集

由於本研究是在新冠疫情期间进行的，

因此本研究的数据收集是通过瞃上平台完

成的。此外，来自不同省份的中国国
)

?客

是本次研究的对象群体。研究者使用瞃上

问卷平台“问卷星”於
HIHJ

年
M

月至
HIHJ

年
Z

月期间随机选取了受访者，?且问卷在

不同省份之间实现了均衡分?。在问卷的

开头有明确的健康旅?的概念和关於本次

研究目的的简要
.

明。同时，受访者被告

知，他们参与活动所获得的间接收益将包括

对旅?业发展以及未来定制型健康旅?服

务的贡献。本研究共发放
J


WII

份问卷，其

中
J


ZHV

份有效且适合用於数据分析（有效

问卷的比例
9 VI:KN

）。

首先，对
J


ZHV

份有效问卷进行了描述

性分析，然後对样本数据进行了实证分析。

与此同时，样本中女性受访者有
PPV

人（占

LWN

），男性受访者有
WKI

人（占
KHN

）。此

外，有
LZK

名参与者年龄在
KI

岁及以上，年

龄在
MJ p KI

岁之间的群体占参与者的半数

（
KJN

）。同样，有
LLM

人（
HP:JN

）每月收

入在
HIIJ p LIII

元之间，这四个群体的人
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数几乎相等。此外，
MHN

的?客表示只有初

中及以下学历，而超过三分之一的人口

（
LIN

）拥有学士及以上学位。除此之外，

LJ:ZN

的受访者表示自己拥有稳定的工作，

包括担任组织工作人员、教师、企业员工和

公务员等。而
MHI

人（占
JV:ZN

）有从事农

业工作。同时，
PKN

的?客已婚，有的
:

有

子女，有的有子女。因此，睶在的健康旅?

者包括已婚、中年和年轻的有工作能力的人

员（见表
J

）。

表
J

　研究对象人口学特徵的描述性统计表（
0sJZHV

）

人口统计变数 分类专案 人数 比例（
N

）

性
(

男
WKI KHN

女
PPV LWN

年龄

JW p MI

岁
MMK HIN

MJ p LI

岁
MVJ HLN

LJ p KI

岁
LMW HPN

KI p ZI

岁
HHK JLN

ZI

岁以上
HLI JKN

月收入水准

HIII

元以下
MML HJ:JN

HIIJ p LIII

元
LLM HP:JN

LIIJ p ZIII

元
LIW HKN

ZIII

以上
LML HZ:ZN

受教育水准

初中及以下
KJW MHN

高中
HJI JMN

大专
HLL JKN

本科
LZP HVN

研究生及以上
JVI JJN

职业

公务员
KJ M:JN

事业单位工作人员
HKP JK:WN

企业职工
HKH JK:KN

军人
JL I:VN

农民
MHI JV:ZN

自主创业人员
JLI W:ZN

退休人员
JIP Z:ZN

教师
JJW P:HN

学生
ZJ M:PN

其他
MIV JVN

家庭结构

未婚
MLV HJN

已婚，无小孩
PL KN

已婚且至少有一个孩子还未成年
KJJ MJN

已婚且孩子已成年
ZLZ LIN

其他
LP MN

２．４　数据分析

本文使用不同的数据分析技术对瞃上

自填式调查的数据进行了分析。首先，应用

结构方程模型（
O`]

）来确定研究变数之间

的睶在关联。
O`]

常用於分析结合了回归

方程和因数分析的数据（
R&%%.0/) G `/,9<

JVWW

）。值得注意的是，结构模型和测量模
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型（验证性因数分析；
Rb?

）是结构方程模型

的两个主 要 部 分 （
D,++)0< JVWVE Y+#0)<

HIHM

）。本研究在测量模型中首先评估了睶

在变数和观测变数之间的关。之後，使用

Rb?

模型来确定睶在变数是否通过一定数

量的观测项得到了充分的量化的 （̂
,08<

JVWM

）。
?]fO JP:I

被用於评估结构方程

模型。

３　研究发现

３．１　验证性因数分析

在检验测试睶在变数的结构模型之前，

先进行了验证性因数分析，以便本研究能
=

确定预期的变数与因素之间的关联是否准

确，或者确定所测量的变数是否准确地反映

了某些睶在变数
=^,08< JVWME O%)*)0$< HIIJE

!",3-$,0< HIIL>

。据研究显示，睶在变数对

观测变数的标准化回归数是评估模型适

用性和收敛有效性的主要标准之一。
U.#2

=HIIV>

提出，因数载荷值在
I


K p I


VK

之间

是理想的，而低於
I


L

则是低因数载荷值。

此外，在评估模型的
)

部结构时，必须考虑

两个重要的指标，即综合信度（
RX

）和平均

方差提取值 （
?_`

）
= b,20)++ G ^.2/5)2<

JVWJ

）。当
RX

值高於
I:Z

（
RX t I


Z

）且每

个因素的
?_`

值高於
I


K

（
?_` t I


K

）时，

存在良好的收敛有效性
=D.8,CC# G e#<

JVWW>

。

３．２　ＣＦＡ

表２显示，每个观测变数的标准化因数
载荷均大於０．４５（Ｐ＜０００１）；每个量表的
测量专案之间高度相关，相关数

RX

高於

I:Z

。此外，
?_`

的值范围在
I:KPJ p I


WZM

之间，高於
I:K

，这反映了模型
)

部品质良

好。
b,20)++

等（
JVWJ

）建议，当
?_`

的平方

根大於同一列中的相关值时，判
(

效度即已

建立。在本研究中，每个构念对角瞃上的

?_`

的平方根均大於与其他构念的相关

数（见表
M

）。因此表明各构念之间的判
(

效度良好（其中
?!!

、
TfX]

、
QDR

、
QD

、

Q`X

、̂
@b`

和
@T!

的
?_`

平方根分
(9

I


VJW

、
I


WPK

、
I


WKJ

、
I


LPJ

、
I


WZM

、
I


WIM

和

I


VHV

）。

表２　各构成要素的收敛效度和区分效度

构成要素 专案 载荷 ＣＲ ＡＶＥ Ｃｒｏｎｂａｃｈα

Ａｔｔｉｔｕｄｅ ＡＴＴ１ ０．８５１ ０．９４７ ０．８４３ ０．９５４

ＡＴＴ２ ０．９４４

ＡＴＴ３ ０．９３６

ＡＴＴ４ ０．９３３

ＳＮ ＮＯＲＭ１ ０．９２０ ０．９５１ ０．７６５ ０．９５２

ＮＯＲＭ２ ０．９１２

ＮＯＲＭ３ ０．９４４

ＮＯＲＭ４ ０．９１５

ＮＯＲＭ５ ０．７４３

ＮＯＲＭ６ ０．８３１

ＰＢＣ ＰＢＣ１ ０．８６２ ０．９１３ ０．７２５ ０．９１３

ＰＢＣ２ ０．８４０

ＰＢＣ３ ０．８６４

ＰＢＣ４ ０．８３８
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续表２　各构成要素的收敛效度和区分效度

构成要素 专案 载荷 ＣＲ ＡＶＥ Ｃｒｏｎｂａｃｈα

Ｔｒａｖｅｌｉｎｔｅｎｔｉｏｎ ＩＮＴ１ ０．９６８ ０．９７１ ０．８６３ ０．９７７

ＩＮＴ２ ０．９８１

ＩＮＴ３ ０．９６３

ＰＥＲ（因数１） ＰＥＲ１ ０．９１２ ０．９７０ ０．７８４ ０．９７７

ＰＥＲ２ ０．８７１

ＰＥＲ３ ０．９０６

ＰＥＲ４ ０．９０５

ＰＥＲ５ ０．８９５

ＰＥＲ１０ ０．８０６

ＰＥＲ１１ ０．９２２

ＰＥＲ１２ ０．９１４

ＰＥＲ１３ ０．８９２

因数２ ＰＥＲ６ ０．８６０ ０．９０５ ０．７０５

ＰＥＲ７ ０．８２９

ＰＥＲ８ ０．８００

ＰＥＲ９ ０．９２２

Ｗｅｌｌｎｅｓｓｌｉｆｅｓｔｙｌｅ（因数１） ＬＩＦＥ１ ０．９１３ ０．９６１ ０．７５０ ０．９８０

ＬＩＦＥ２ ０．９２３

ＬＩＦＥ３ ０．８９６

ＬＩＦＥ４ ０．９１８

ＬＩＦＥ５ ０．８３９

ＬＩＦＥ６ ０．９０２

ＬＩＦＥ７ ０．７９５

ＬＩＦＥ９ ０．７７６

因数２ ＬＩＦＥ１２ ０．７１５ ０．８０４ ０．６３２

ＬＩＦＥ１３ ０．７５７

ＬＩＦＥ２０ ０．８５５

ＬＩＦＥ２１ ０．８７９

ＬＩＦＥ２２ ０．８８８

ＬＩＦＥ２３ ０．８３６

ＬＩＦＥ２４ ０．８０２

ＬＩＦＥ２５ ０．８８３

因数３ ＬＩＦＥ８ ０．７４８ ０．９０３ ０．５７１

ＬＩＦＥ１０ ０．８３５

ＬＩＦＥ１１ ０．８６１

ＬＩＦＥ２６ ０．８１２

ＬＩＦＥ２７ ０．８００

ＬＩＦＥ２８ ０．７５１

ＬＩＦＥ２９ ０．７９８

因数４ ＬＩＦＥ１４ ０．８４８ ０．９０９ ０．６２６

ＬＩＦＥ１５ ０．７９６

ＬＩＦＥ１６ ０．８８４

ＬＩＦＥ１７ ０．８９３

ＬＩＦＥ１８ ０．８７３

ＬＩＦＥ１９ ０．８６７
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表３　相关性和区分效度检验

Ｖａｒｉａｂｌｅ Ｍｅａｎ ＳＤ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

１．ＡＴＴ ５．１７ １．０６ ０．９１８

２．ＳＮ ４．７８ １．０１ ０．７４６ ０．８７５

３．ＰＢＣ ４．４８ １．１１ ０．５９６ ０．６５０ ０．８５１

４．ＰＢ ２．２７ １．０６ ０．３８６ ０．３９９ ０．４７１ －－

５．ＰＥＲ ５．１２ ０．９８ ０．６９０ ０．６４６ ０．６０７ ０．３２６ ０．８６３

６．ＬＩＦＥ ４．９７ ０．９１ ０．７０２ ０．６８０ ０．６６４ ０．４２１ ０．８０７ ０．８０３

７．ＩＮＴ ４．４３ １．３３ ０．５７３ ０．６４０ ０．７３３ ０．５１１ ０．５６２ ０．６２７ ０．９２９

　　　　　　Ｎｏｔｅ：ｎ＝１６２９；Ｐ＜０．００１

３．３　对 ＥＴＰＢ模型的结构模型评估———
ＰＥＲ的仲介作用
本研究通过最大似然估计（

]^

）和
?



3,$ JP:I

软体进行参数估计，研究了
?!!

、

OT

、
QDR

、
QD

、
Q`X

和
@T!

之间的关。

因此，本文?用了不同的拟合优度指标

来评估结构模型的整体拟合度。同时，拟合

指标的标准如下：
Rb@ t I


V

（
= D)0%+)2<

JVVI

）；
cb@ t I


V

（
S


2)$5,8 G O


29,3<

JVVZ

）；
Tb@ tI


V

（
D)0%+)2 G D,0)%%< JVWI

）；

X]XrI


IK

（
U& G D)0%+)2< JVVV

）；
X]O`?

r I: IW

（
D(20)< JVVW

）；
Xb@ t I


V

（
D)0%+)2<

JVVK

）。在两方面，显著性水准设定
9 α＝

０．０５，Ｐ＜０．０５。
结构模型如图２所示，模型拟合结果见

表４。研究结果表明，模型的所有重要拟合
指标均符合良好的拟合度；因此

@

调了

ＰＥＲ的仲介作用对於结构模型与样本数据
的拟合度是适当的。表５中的结果显示：
管

?!!

对
@T!

有较小的积极影响，但这种

影响?不显著（β＝００１２，Ｐ＝００６１），
Ｈ１被拒

C

；ＳＮ对ＩＮＴ
;

生了显著的积极影

响（β＝０１７５，Ｐ＜０００１），UH 在本研究中
被?纳；

QDR

对
@T! ;

生了显著的积极影

响（β＝０５５２，Ｐ＜０００１），因此支持假设

UM

；
QD

对
@T!

有显著影响（β＝０１５８，Ｐ＜
０００１），

UL

在本文中得到证实；
Q`X

对

@T! ;

生了显著的积极影响（β＝００６４，Ｐ
＝０００３），Ｈ５被支持。

表４　模型拟合度评估（仲介效应）

Ｉｎｄｅｘ χ２／ｄｆ ＣＦＩ ＧＦＩ ＮＦＩ ＲＭＲ ＲＭＳＥＡ ＲＦＩ

Ｖａｌｕｅ ２．４６０ ０．９７８ ０．９３９ ０．９６８ ０．０４０ ０．０５８ ０．９７７

Ｃｒｉｔｅｒｉａ ＞３ ＞０．９ ＞０．９ ＞０．９ ＜０．０５ ＜０．０８ ＞０．９

T,%)A Rb@sR,3-.2.%#*) b#% @0')6E Tb@ s T,23)' b#% @0')6E cb@ s c,,'0)$$7 ,17 1#% @0')6E X,,% ]).0 O[&.2)

X)$#'&.+E Xb@sX)+.%#*) b#% @0')6E X]XsX]O`?sX,,% ]).0 O[&.2) `22,2 ?--2,6#3.%#,0:

表
K

　
`!QD

模型的标准化路径数———
Q`X

仲介效应的结构模型

Q.%" O%.0'.2'#C)' -.%" /,)11#/#)0% =β> O` Q

?!! → @T! I:IJH I:IJP I:IZJ

OT → @T! I:JPK I:IMH r I:IIJ

QDR→ @T! I:KKH I:IML r I:IIJ

QD → @T! I:JKW I:IHH r I:IIJ

Q`X → @T! I:IZL I:IHW I:IIM
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图
H

　
`!QD

模型———旅?目的地感知所起仲介作用的结构模型

　　此外，本文在
?3,$ JP:I

中使用了

D,,%$%2.-

法（基於
JIII

次
D,,%$%2.-

，

偏差校正的置信区间设定
9 VKN

）来报告

Q`X

对
?!!

、
OT

、
QDR

和
@T!

之间关联的

仲介影响。表
Z

研究结果表明，
Q`X

介导了

?!!

与
@T!

之间的关。
Q`X

在
OT

、

QDR

、
QD

与
@T!

之间起到了部分仲介作用，

分
(

占总效应的
M:WKN

、
H:JMN

和
L:HLN

。

因此，本研究接受了
UZ

、
UP

、
UW

和
UV

这四

个假设。

表６　各
'

定因素对行
*

意向的影响

Ｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｔｓ Ｄｉｒｅｃｔｅｆｆｅｃｔ Ｉｎｄｉｒｅｃｔｅｆｆｅｃｔ Ｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔ

ＡＴＴ － ０．０３０ ０．０３０

ＳＮ ０．１７５ ０．００７ ０．１８２

ＰＢＣ ０．５５２ ０．０１２ ０．５６４

ＰＢ ０．１５８ ０．００７ ０．１６５

ＰＥＲ ０．０６４ － ０．０６４

３．４　健康生活方式对调节效应的结构模型
评估

本节对扩展的
!QD

模型进行了评估，

特
(

是对健康生活方式的调节效应进行了

评估。在将样本数据纳入调节效应模型之

前，已对其进行了标准化处理。同时，图
M

展示了结构模型，而拟合指标均达到了良好

的拟合标准，除了
X]O`?

的值略大於

I


IW

（
Rb@ s I


VVJ

、
cb@ s I


VWV

、
Tb@ s

I


VVI

、
OX]X s I


IPP

、
X]O`? s I


IWP

、

Xb@ s I


VZM

）。然而，正如
]./R.++&3

等人

=JVVZ>

所指出的，
X]O`?

的分界值在
I


IW
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到
I


JI

之间。如果
X]O`?

值超过
I


JI

，

就表明该模型拟合效果不佳。因此，调节

“生活满意度”效应的结构模型拟合情癋合

理。如表
P

显示，
?!!

对
@T! :

有直接影

响（β＝００２８，Ｐ＝０２８０），而 ^@b`

也未

能调节
?!!

与
@T!

之间的关（β＝
００３２，Ｐ＝０３６４）。因此，

UJJ

被拒
C

。

UJH

得到了支持，因
9 OT

对
@T!

有正向且

直接的预测作用（β＝０１９８，Ｐ＜０００１），
?且 ＳＮ与 ＬＩＦＥ的交互作用也对 ＩＮＴ

;

生

了正向影响（β＝０１０１，Ｐ＜０００１）。基
於路径数，ＰＢＣ对健康旅?旅行意向的直
接影响是显著的（β＝０５１０，Ｐ＜０００１）。
此外，ＬＩＦＥ与 ＰＢＣ的交互作用对 ＩＮＴ

;

生

了显著影响（β＝－００８７，Ｐ＜０００１）。因
此，在本文中，

UJM

被接受。路径数表明，

^@b`

对
@T!

的直接影响在统计学上是显著

的（β＝０１５２，Ｐ＜０００１），?且 Ｈ１０在本
研究中得到了证实。

表７　ＥＴＰＢ模型的标准化路径数———一个基於调节效应的结构模型

Ｐａｔｈ Ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｐａｔｈｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ（β） ＳＥ Ｐ

ＡＴＴ→ ＩＮＴ ０．０２８ ０．０３１ ０．２８０

ＳＮ→ ＩＮＴ ０．１９８ ０．０３１ ＜０．００１

ＰＢＣ→ ＩＮＴ ０．５１０ ０．０３１ ＜０．００１

ＬＩＦＥ→ ＩＮＴ ０．１５２ ０．０３１ ＜０．００１

ＬＩＦＥ×ＡＴＴ→ ＩＮＴ ０．０３２ ０．０２１ ．３６４

ＬＩＦＥ×ＳＮ→ ＩＮＴ ０．１０１ ０．０２１ ＜０．００１

ＬＩＦＥ×ＰＢＣ→ ＩＮＴ －０．０８７ ０．０２２ ＜０．００１

图３　ＥＴＰＢ模型———生活方式起调节

作用的结构模型

４　讨　论

本文以海南
9

例，研究了
?!!

、
OT

、

QDR

、
QD

、
Q`X

、̂
@b`

和
@T!

之间的关。

同时，本文还评估了
^@b`

的调节作用以及

Q`X

的仲介效应。在
`!QD

模型中，
?!!

未能预测
@T!

。然而，
Q`X

在
?!!

对
@T!

的影响过程中发挥了完全的仲介作用，即

?!!

对
@T!

的影响完全通过该仲介因素得

以传递。

态度与?客生活方式之间的相互作用

对旅?意向的影响似乎?不显著，这意味著

生活方式无法调节态度与旅?意向之间的

关联。

这项研究与之前在旅?环境中的一些

研究结果一致，这些研究认
9

态度要
?

对行

9

意向
;

生了非常轻微的显著影响，要
?

未

能直接评估目的地选择行
9

（
=S&$/"%)0< )%

.+:< HIJVE ^.3 G U$&< HIIZE O-.25$< HIIPE

O-.25$ G Q.0< HIIV

）。一个可能的原因是，

态度的解释力不足以对个人前往特定目的

地的旅行意向
;

生影响。

因此，本文提出，?客对前往海南健康
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旅?的积极态度?不会影响他们的实际旅

行意向。其次，正如
e&C".0#0 G b#$")2

=HIJZ>

的研究结论一致，他们认
9

态度量表

可能不
=

明确。此外，这项研究假定健康生

活方式和
l

或态度在评估健康旅?的旅行意

向方面可能表现不同。

本文对
OT

与
@T!

之间的仲介效应

（即
Q`X

的作用）进行了分析。研究结果表

明，
OT

不仅对
@T!

有积极（直接）的影响，

还通过
Q`X

对
@T!

发挥了间接的积极作

用。基於这些实证证据，?客对海南作
9

健

康旅?目的地的感知受到重要个体意见和

社会环境的影响，最终影响?客的旅?意

向。另一方面，?客对海南这一健康旅?目

的地的感知通过确立社会规范对?客进行

健康旅?的旅行意向
;

生了间接影响。因

此，这表明主观规范在增加健康旅?的旅行

意向之前增
@

了目的地的感知。

在健康旅?或健康旅?背景下，
OT

对

@T!

的显著影响已在若干现有研究中得到

证实。这些出版物中的一个共同主题是受

访者来自具有相对较
@

集体主义文化的亚

洲国家（例如中国和日本）。这些国家的人

们更倾向於遵循其重要参照群体的建议

（
i&#0%.+< )% .+:< HIJI

）。

OT

与
^@b`

之间的相互作用也对
@T!

;

生了积极影响（见图
L

）。因此，在海南的

健康旅?者们更愿意参与健康旅?活动，当

这些人认
9

自己的朋友、同事或家人支持?

认可健康旅?时便是如此。社会压力对行

9

意向的积极影响预计会变得更加显著，尤

其是在那些从事健康
l

健康相关工作的群体

中。因此，̂
@b`

加
@

了社会规范与健康旅

?意愿之间的积极联。同时，
>

多学者也

证实了主观规范与健康行
9

（包括健康的

生活方式）之间存在正相关关。

图
L

　
^@b`

对
OT

与
@T!

之间关联的调节作用

　　研究结果表明，
Q`X

在一定程度上促

进了
QDR

与海南地区民
>

参与健康旅?的

意愿之间的关联。尤
9

突出的是，
QDR

对

@T!

的部分影响是通过
Q`X

传递的。此

外，还证明了
QDR

可以作
9

预测行
9

意愿

的有力的前因变数，而
Q`X

则可以作
9

描

述行
9

意愿的仲介变数。因此，?客对健康

旅?目的地的偏好会增加，当?客认
9

该地

有足
=

的资源用於健康旅?时，他们前往海

南旅?的需求也会随之增长。

这是因
9

海南是中国第一个提出健康

旅?概念的省份。此外，它也是一个著名的

旅?目的地。其宜人的生态环境，包括海

滩、阳光、空气等，与健康旅?的多个要素相

契合。因此，?客可能会对海南的旅?
;

生

良好的印象，?形成积极的目的地感知，从

而影响健康旅??客的旅行意愿。

本研究还发现，对於追求健康养生的?
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客而言，其个人的“行
9

控制力”（
QDR

）越

@

，他们对旅?目的地的总体印象就越正

面，对海南健康养生旅?的意愿也越高。因

9

，睶在的健康养生?客已经感知到他们对

健康养生旅?行
9

的控制力更
@

，这可以归

因於当前的状癋。

因此，睶在?客可能会认
9

，在新冠疫

情爆发之後，凭藉更实惠的优惠和商业促销

活动是前往海南进行健康养生旅?的合适

时机。

研究结果还表明，时间、体力、资讯和财

务资源被认
9

是影响人们前往海南进行健

康养生旅?的意愿的控制因素；此外，健康

养生?客有能力克服那些阻碍因素，以便参

与海南的健康养生旅?活动。

结构模型中调节效应的结果表明，
QDR

对
@T!

的直接影响受到
^@b`

的负向调节。

^@b`

对
QDR

与
@T!

之间的关
;

生了显

著的调节作用（见图
K

）。在
`!QD

模型中，

显著的负向调节表明，̂
@b`

作
9

调节因素，

抑制了
QDR

与
@T!

之间的关。也就是

.

，生活健康习惯的?客可能比生活不健康

习惯的?客更热衷於健康旅?，即便他们也

面临一些困难和挑战。
^@b`

不仅在
QDR

与
@T!

的关中发挥了调节作用，而且还

直接预测了
@T!

。因此，
@T!

更倾向於促进

具有更健康生活方式的?客。感知行
9

控

制
QDR

对旅?意愿
@T!

的影响之所以不那

?

显著，是因
9

受到了健康生活方式的“过

滤”作用所影响。管在旅?休盻研究中

关於生活方式或健康生活方式如何影响行

9

意向的文献?不多，但有一些研究得出了

类似的结果。

图
K

　
^@b`

对
QDR

与
@T!

之间关联的调节作用

　　此外，这项研究还表明，
QD

直接预测了

@T!

，?通过
Q`X

间接影响了意向。研究结

果表明，健康旅?者认同他们的健康旅?行

9

，这可能对（接下来的）健康旅?行
9

意

向
;

生了直接影响。此外，他们过去的旅行

经历
I

定了他们如何看待旅?目的地。在

这种情癋下，对海南的感知对其旅行意向
;

生了影响。作
9

仲介变数，
Q`X

与
@T!

呈

正相关，这表明通过改善?客对旅?目的地

的感知，海南这一健康旅?目的地有望进一

步吸引?客。这个假设模型提出
Q`X

和

QD

是
@T!

估计变数中引入的两个重要因

素。

据研究显示，健康生活方式对?客前往

海南进行健康旅?的旅行意向有积极影响。

所提出的推论是合乎逻辑的，因
9

由於健康

旅?，?客的身心健康得到了改善。因此，

健康生活方式与健康旅?之间存在联。
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本研究发现?证实了该假设：拥有健康生活

方式的人具有
@

烈的健康旅?出行意愿。

同时，这项研究也证实了一些现有的推论：

那些展现出健康日常生活方式的人，通常会

更热衷於旅行；此外，人们的生活方式会对

他们的旅行相关
I

策过程
;

生影响。

５　结论及
)

示

５１　研究结论

（
J

）本文通过对健康旅?行
9

意向的

I

定因素进行实证分析，
9

计划行
9

理论模

型（
!QD

）做出了理论上的贡献。研究结果

表明，主观行
9

规范（
OT

）、感知行
9

控制

（
QDR

）、过去行
9

（
QD

）、旅?目的地感知

（
Q`X

）以及健康生活方式（̂
@b`

）等因素对

?客前往海南进行健康旅?的行
9

意向

（
@T!

）
;

生了积极影响。

（
H

）本研究填补了相关研究的空白，即

探讨了?客的健康行
9

（健康生活方式）对

健康型?客旅?意愿的影响，特
(

是在新冠

疫情後的时代背景下。因此，本研究提出了

一个新的视角，基於对健康旅?情境下计画

行
9

理论应用的研究，来探究健康旅?行
9

意愿的影响因素。

（
M

）管在本研究中，态度（
?!!

）未能

直接预测出旅?意向（
@T!

），但旅?行销管

理者不应忽视这一点。此外，旅?运营商必

须探索方法来接触那些被认
9

对?客至关

重要的人群。建议健康旅?的?客在旅行

结束後提供他们的旅行评价，?利用正面的

口碑向其重要的参照群体推荐海南。除此

之外，健康旅?运营商还可以?取不同的措

施，不仅鼓励公
>

进行健康旅?，还要利用

大
>

媒体来树立海南作
9

健康旅?目的地

的形象。

本文研究的局限性在於数据的规模以

及?样方法。例如，在本文中，所?用的抽

样策略
9

便利抽样，这可能会导致结果推广

性方面出现不同的问题。另一个局限性在

於研究的适用性和实用性，本研究仅分析?

确定了各种关键因素与行
9

意向之间可能

存在的关联，但忽略了所有可能影响健康旅

?出行意向的睶在因素。此外，对健康旅?

出行意向的影响因素仅从心理和社会角度

进行了探讨。因此，该研究的普遍适用性在

一定程度上受到了限制。

５２　研究
)

示

本研究
9

健康旅?运营商或企业提供

了行销方向和思路，即实施健康旅?
;

品的

开发?提升服务品质。健康旅?市场需要

根据消费者的不同特徵进行精准细分。企

业打算进入的细分市场应当根据企业的资

源和能力谨慎确定，以便能
=

针对选定的市

场开发相应的健康旅?专案。健康旅?供

应商应当重视旅?
;

品的品质和服务，因
9

这将影响消费者对目的地的感知，从而影响

健康旅?行业的长期发展。

总的来
.

，对健康旅?的全面了解可以

帮助政策制定者
9

该行业制定适当的政策

和法规。本研究的成果将有助於健康旅?

利益相关者了解?客的偏好及其关键特徵，

从而使旅?部门能
=

明确需要
@

调和改进

的方面。此外，由於本研究关注的是旅?者

前往海南进行健康旅?的出行意向，因此研

究结果也将适用於其他追求健康旅?的目

的地。

７３１



参 考 文 献

［
J

］　
?aC)0< @: =JVVJ>: !") %"),2( ,1 -+.00)' 9)".*


#,&2: f28.0#C.%#,0.+ D)".*#,2 .0' U&3.0 ;)


/#$#,0 Q2,/)$$)$< KI=H>< JPV


HJJ:

［
H

］　
?aC)0< @:< G ;2#*)2< D:^: =JVVH>: ?--+#/.%#,0

,1 %") %"),2( ,1 -+.00)' 9)".*#,2 %, +)#$&2)

/",#/): S,&20.+ ,1 ^)#$&2) X)$).2/"< HL =M ><

HIP


HHL:

［
M

］　
?aC)0< @:< G ].'')0< !: S: =JVWZ>: Q2)'#/%#,0

,1 8,.+


'#2)/%)' 9)".*#,2A ?%%#%&')$< #0%)0


%#,0$< .0' -)2/)#*)' 9)".*#,2.+ /,0%2,+: S,&2


0.+ ,1 `6-)2#3)0%.+ O,/#.+ Q$(/",+,8(< HH=K><

LKM


LPL:

［
L

］　
?+/.


#C< `: D:< c.2/

í
.< @: O:< G D+.$< O: O:

=HIIK>: X)+.%#,0$"#-$ .3,08 2)$#')0%$

’
#3.8)<

)*.+&.%#,0 ,1 %") $%.( .0' -,$%


-&2/".$) 9)


".*#,&2: S,&20.+ ,1 _./.%#,0 ].25)%#08< JJ=L>A

HVJ


MIH:

［
K

］　
?3.2,< O:< G ;&.2%)< Q: =HIJK>: ?0 #0%)82.%#*)

3,')+ ,1 /,0$&3)2$

’
#0%)0%#,0$ %, -&2/".$)

%2.*)+ ,0+#0): !,&2#$3 ].0.8)3)0% < LZ< ZL


PV:

［
Z

］　
D)0%+)2< Q: ]: =JVVI>: R,3-.2.%#*) 1#% #0')6)$

#0 $%2&/%&2.+ 3,')+$: Q$(/",+,8#/.+ D&++)%#0<

JIP=H>< HMW


HLZ:

［
P

］　
D)0%+)2< Q: ]: =JVVK>: `iO $%2&/%&2.+ )[&.%#,0

-2,82.3 3.0&.+A `0/#0,: R?A ]&+%#*.2#.%)

O,1%4.2) @0/:

［
W

］　
D)0%+)2< Q: ]:< G D,0)%%< ;: c: =JVWI>: O#80#1


#/.0/) %)$%$ .0' 8,,'0)$$ ,1 1#% #0 %") .0.+($#$

,1 /,*.2#.0/) $%2&/%&2)$: Q$(/",+,8#/.+ 9&++)


%#0< WW=M>< KWW


ZIZ:

［
V

］　
D,++)0< Y: =JVWV>: O%2&/%&2.+ )[&.%#,0 3,')+$

4#%" +.%)0% *.2#.9+)$< _,+: HJI: S,"0 F#+)( G

O,0$< @0/:< T)4 e,25: "%%-$All',#:,28lJI:JIIHl

VPWJJJWZJVJPV:

［
JI

］
D,+%,0< X: T:< G ;2)4< S: U: =JVVJ>: ? 3&+%#


$%.8) 3,')+ ,1 /&$%,3)2$

’
.$$)$$3)0%$ ,1

$)2*#/) [&.+#%( .0' *.+&): !") S,&20.+ ,1 R,0


$&3)2 X)$).2/"< JP=L>< MPK


MWL:

［
JJ

］
D2#$%,4< X: O:< G e.08< F:!: =HIJK>: O).< $&0<

$.0' .0' $)+)/%#08 $&28)2(A ?0 )6-+,2.%#,0 ,1

").+%"< 3)'#/.+ .0' 4)++0)$$ %,&2#$%

’
$ 3,9#+#


%(: U&3.0 c),82.-"#)$< V=H> < P


JHV:

［
JH

］
D&".+#$< ;: =HIII>: ].25)%#08 %") /,3-)%#%#*)

')$%#0.%#,0 ,1 %") 1&%&2): !,&2#$3 ]0.8)3)0%<

HJ=J>< VP


JJZ:

［
JM

］
D(20)< D: ]: =JVVW>: O%2&/%&2.+ )[&.%#,0 3,'


)+#08 4#%" ^@OX`^< QX`^@O< .0' O@]Q^@OA

D.$#/ /,0/)-%$< .--+#/.%#,0$< .0' -2,82.3


3#08:

［
JL

］
R")0< S: O:< Q2)9)0$)0< T:< G U&.0< !: R:

=HIIW >: ;)%)23#0#08 %") 3,%#*.%#,0 ,1 4)++


0)$$ %2.*)+)2$ .0.%,+#.A ?0 #0%)20.%#,0.+: S,&2


0.+ ,1 !,&2#$3 .0' U,$-#%.+#%( X)$).2/"< JV

=J>< JIM


JJK:

［
JK

］
R+)3)$< ]: ;:< ;).0< ;: ^:< G !"#%#(.< !:

=HIHI >: ],')++#08 %") 9)".*#,&2.+ #0%)0%#,0$

,1 '.( $-. /&$%,3)2$: ?$#. Q./#1#/ S,&20.+ ,1

].25)%#08 .0' ^,8#$%#/$< MH=W>< JZVV


JPJZ:

［
JZ

］
R&%%.0/)< Q:< G `/,9< X: =JVWW >: O%2&/%&2.+

3,')+#08 9( )6.3-+)A ?--+#/.%#,0$ #0 )'&/.


%#,0.+< $,/#,+,8#/.+< .0' 9)".*#,2.+ 2)$).2/":

R.392#'8)A R.392#'8) B0#*)2$#%( Q2)$$:

［
JP

］
`/"%0)2< R: ]:< G X#%/"#)< S: X: D: =HIIM>: !")

3).0#08 .0' 3).$&2)3)0% ,1 ')$%#0.%#,0 #3


.8): !") S,&20.+ ,1 !,&2#$3 O%&'#)$< JL =J ><

MP


LW:

［
JW

］
`*.08)+#.< !: ?:< G R,$%.$< ?: =HIJW>: O%&'(

,0 %") #3-./% ,1 $,/#,


)/,0,3#/ /2#$#$ ,0

82))5 4)++0)$$ %,&2#$%$

’
$-)0'#08 9)".*#,2:

S,&20.+ ,1 !,&2#$3< U)2#%.8) G O)2*#/)$ ].2


5)%#08< L=H>< HL


MJ:

［
JV

］
b.5)()< Q: R:< G R2,3-%,0< S: ^: =JVVJ>: @3


.8) '#11)2)0/)$ 9)%4))0 -2,$-)/%#*)< 1#2$%


%#3)<

.0' 2)-).% *#$#%,2$ %, %") +,4)2 2#, 82.0') *.+


+)(: S,&20.+ ,1 !2.*)+ X)$).2/"< MI=H>< JI


JZ:

［
HI

］
b#$"9)#0< ]: =JVPK>: D)+#)1< .%%#%&')< #0%)0%#,0<

.0' 9)".*#,2A ?0 #0%2,'&/%#,0 %, %"),2( .0'

2)$).2/": X).'#08< ].$$:A ?''#$,0


F)$+)(

Q&9: R,:

［
HJ

］
b,20)++< R:< G ^.2/5)2< ;: b: S: S: f: ]: X:

=JVWJ>: O%2&/%&2.+ )[&.%#,0 3,')+$ 4#%" &0,9


$)2*.9+) *.2#.9+)$ .0' 3).$&2)3)0% )22,2: ?+


8)92. .0' O%.%#$%#/$< JW=M>< MWH


MWW:

８３１



［
HH

］
b2.0/#$< S: S:< S,"0$%,0< ]:< G X,9)2%$,0< R:<

)% .+: =HIJI>: F".% #$ .0 .')[&.%) $.3-+) $#C)h

f-)2.%#,0.+#$#08 '.%. $.%&2.%#,0 1,2 %"),2(


9.$)' #0%)2*#)4 $%&'#)$: Q$(/",+,8( G ").+%"<

HK=JI>< JHHV


JHLK:

［
HM

］
cF@: =HIHJ >: c+,9.+ 4)++0)$$ #0$%#%&')< %")

8+,9.+ 4)++0)$$ )/,0,3(A ^,,5#08 9)(,0'

Rf_@;< ')/)39)2 HIHJ< .*.#+.9+) .%: "%%-$All

8+,9.+4)++0)$$#0$%#%&%):,28l4-


/,0%)0%l&-+,.'$l

HIHHlIHlcF@


F`


],0#%,2


HIHJ o F)++0)$$


!,&2#$3:-'1< 2)1)22)' ,0 IZlIJlHIHM:

［
HL

］
U.++< R: ]: =HIIM>: b,,' %,&2#$3 .2,&0' %")

4,2+'A ;)*)+,-3)0%< 3.0.8)3)0%< .0' 3.2


5)%$: f61,2' D,$%,0A D&%%)24,2%"


U)#0)3.00:

［
HK

］
U)< ]:< ^#&< D:< G ^#< e: =HIHM>: !,&2#$% #0$-#


2.%#,0A U,4 %") 4)++0)$$ %,&2#$3 )6-)2#)0/)

#0$-#2)$ %,&2#$% )08.8)3)0%: S,&20.+ ,1 U,$-#


%.+#%( G !,&2#$3 X)$).2/"< LP=P>< JJJK


JJMK:

［
HZ

］
U)&08< _: R: O:< G Y&/&5&$%.< ;: =HIJM >:

F)++0)$$ %,&2#$3 #0 R"#0.A X)$,&2/)$< ')*)+


,-3)0% .0' 3.25)%#08: @0%)20.%#,0.+ S,&20.+ ,1

!,&2#$3 X)$).2/"< JK=L>< MLZ


MKV:

［
HP

］
U$&< R: U: R:< G U&.08< O: =HIJH>: ?0 )6%)0


$#,0 ,1 %") %"),2( ,1 -+.00)' 9)".*#,2 3,')+

1,2 %,&2#$%$: S,&20.+ ,1 U,$-#%.+#%( G !,&2#$3

X)$).2/" =F.$"#08%,0< ;:R:>< MZ=M>< MVI


LJP:

［
HW

］
U&< ^: !:< G D)0%+)2< Q: ]: =JVVV>: R&%,11 /2#


%)2#. 1,2 1#% #0')6)$ #0 /,*.2#.0/) $%2&/%&2) .


0.+($#$A R,0*)0%#,0.+ /2#%)2#. *)2$&$ 0)4 .+%)2


0.%#*)$: O%2&/%&2.+ `[&.%#,0 ],')+#08< Z=J>< J


KK:

［
HV

］
U&9)2< b:< U)223.00< ?:< G ],28.0< X: `:

= HIIJ >: c.#0#08 /,3-)%#%#*) .'*.0%.8)

%"2,&8" /&$%,3)2 *.+&) ,2#)0%)' 3.0.8)3)0%:

!") S,&20.+ ,1 R,0$&3)2 ].25)%#08< JW =J ><

LJ


KM:

［
MI

］
U&'$,0< O:< !".+< Y:< G R


2')0.$< ;:< )% .+:

=HIJP>: F)++0)$$ %,&2#$3A O%2)$$ .++)*#.%#,0 ,2

#0'&+8#08 ").+%"1&+ ".9#%$h: @0%)20.%#,0.+ S,&2


0.+ ,1 R&+%&2)< !,&2#$3 .0' U,$-#%.+#%( X)


$).2/"< JJ=J>< MK


KH:

［
MJ

］
S


2)$5,8< Y: c:< G O


29,3< ;: =JVVZ>: ^@O


X`^ W &$)2

’
$ 8&#')< R"#/.8,< @^A O/#)0%#1#/

S&$/"%)0< ]:< S#2#/5.


Q

ü
22)2< ?:< G B09)".&0<

F: =HIJV>: !") 3,&0%.#0$ .2) /.++#08w ?0 )6


%)0')' !QD 3,')+ 1,2 &0')2$%.0'#08 3)%2,


-,+#%.0 2)$#')0%$

’
#0%)0%#,0$ %, *#$#% 0).29( .+


-#0) ')$%#0.%#,0$ #0 $&33)2: !,&2#$3 ].0.8)


3)0%< PK< HVM


MIZ:

［
MH

］
Y)++(< R: =HIJH >: F)++0)$$ %,&2#$3A X)%2).%

*#$#%,2 3,%#*.%#,0$ .0' )6-)2#)0/)$: !,&2#$3

X)/2).%#,0 X)$).2/"< MP=M>< HIK


HJM:

［
MM

］
Y+#0)< X: D: =HIHM>: Q2#0/#-+)$ .0' -2./%#/) ,1

$%2&/%&2.+ )[&.%#,0 3,')+#08: c&#+1,2' Q&9+#


/.%#,0$:

［
ML

］
^.3< !:< G U$&< R: U: R: =HIIZ>: Q2)'#/%#08

9)".*#,2.+ #0%)0%#,0 ,1 /",,$#08 . %2.*)+ ')$%#


0.%#,0: !,&2#$3 ].0.8)3)0%< HP=L>< KWV


KVV:

［
MK

］
^#3< e: S:< Y#3< U: Y:< G ^))< !: S: =HIJZ>:

_#$#%,2 3,%#*.%#,0.+ 1./%,2$ .0' +)*)+ ,1 $.%#$


1./%#,0 #0 4)++0)$$ %,&2#$3A R,3-.2#$,0 9)


%4))0 1#2$%


%#3) *#$#%,2$ .0' 2)-).% *#$#%,2$: ?


$#. Q./#1#/ S,&20.+ ,1 !,&2#$3 X)$).2/"< HJ=H><

JMP


JKZ:

［
MZ

］
^,08< S: O: =JVWM>: R,01#23.%,2( 1./%,2 .0.+(


$#$A ? -2)1./) %, ^@OX`^ =_,+: P


IMM>: ^,$

?08)+)$A O?c` Q&9+#/.%#,0$ @0/:

［
MP

］
^&,< e:< ^.0+&08< R:< G Y#3< `:< )% .+: =HIJW>:

!,4.2'$ [&.+#%( ,1 +#1)A !") )11)/%$ ,1 %")

4)++0)$$ %,&2#$3 )6-)2#)0/): S,&20.+ ,1 !2.*)+

G !,&2#$3 ].25)%#08< MK=L>< LJI


LHL:

［
MW

］
]./R.++&3< D2,40)< X: R:< G O&8.4.2.< ]:

F:< )% .+: =JVVZ>: Q,4)2 .0.+($#$ .0' ')%)23#


0.%#,0 ,1 $.3-+) $#C) 1,2 /,*.2#.0/) $%2&/%&2)

3,')++#08: Q$(/",+,8#/.+ ])%",'$< J=H>< JMI:

［
MV

］
].2%

í
0


O.0%.0.< S: ;:< D))2+#


Q.+./#,< ?:< G

T.CC.2)0,< Q: ?: =HIJP>: ?0%)/)')0%$ .0' /,0


$)[&)0/)$ ,1 ')$%#0.%#,0 #3.8) 8.-: ?00.+$ ,1

!,&2#$3 X)$).2/"< ZH< JM


HK:

［
LI

］
]/R.9)< O:< ^#< R:< G R")0< \: =HIJK>: !#3)

1,2 . 2.'#/.+ 2).--2.#$.+ ,1 %,&2#$% ')/#$#,0

3.5#08h !,4.2' . 0)4 /,0/)-%&.+ 3,')+:

S,&20.+ ,1 %2.*)+ 2)$).2/"< KK=J>< M


JK:

［
LJ

］
]&)++)2< U:< G Y.&13.00< `: ^: =HIIJ>: F)++


0)$$ %,&2#$3A ].25)% .0.+($#$ ,1 . $-)/#.+

").+%" %,&2#$3 $)83)0% .0' #3-+#/.%#,0$ 1,2

９３１



%") ",%)+ #0'&$%2(: S,&20.+ ,1 _./.%#,0 ].25)%


#08< P=J>< K


JP:

［
LH

］
f&)++)%%)< S: ?:< G F,,'< F: =JVVW>: U.9#%

.0' #0%)0%#,0 #0 )*)2('.( +#1)A !") 3&+%#-+)

-2,/)$$)$ 9( 4"#/" -.$% 9)".*#,2 -2)'#/%$ 1&


%&2) 9)".*#,2: Q$(/",+,8#/.+ D&++)%#0< JHL =J>A

KL


PL:

［
LM

］
Q.25< O: U:< U$#)"< R: ]:< G ^))< R: Y:

=HIJP>: `6.3#0#08 R"#0)$) /,++)8) $%&')0%$

’

#0%)0%#,0 %, %2.*)+ %, a.-.0 &$#08 %") )6%)0')'

%"),2( ,1 -+.00)' 9)".*#,2A !)$%#08 ')$%#0.


%#,0 #3.8) .0' %") 3)'#.%#08 2,+) ,1 %2.*)+

/,0$%2.#0%$: S,&20.+ ,1 !2.*)+ G !,&2#$3 ].2


5)%#08< ML=J>< JJM


JMJ:

［
LL

］
i&#0%.+< _: ?:< ^))< S: ?:< G O,&%.2< c: T:

=HIJI >: X#$5< &0/)2%.#0%( .0' %") %"),2( ,1

-+.00)' 9)".*#,2A ? %,&2#$3 )6.3-+):

!,&2#$3 ].0.8)3)0%< MJ=Z>A PVP


WIK:

［
LK

］
i&#0%.+< _: ?:< !",3.$< D:< G Q".&< @: =HIJK>:

@0/,2-,2.%#08 %") 4#0)$/.-) #0%, %") %"),2( ,1

-+.00)' 9)".*#,&2A `6.3#0#08

‘
0)4 4,2+'

’

4#0)2#)$: !,&2#$3 ].0.8)3)0%< LZ< KVZ


ZIV:

［
LZ

］
O3#%"< ]:< ]./^),'< T:< G U.2% X,9)2%$,0<

]: =HIJI >< Y)( /,0/)-%$ #0 %,&2#$% $%&'#)$:

^,0',0< B0#%)' Y#08',3A O?c` Q&9+#/.


%#,0$:

［
LP

］
O-.25$< D: =HIIP>: Q+.00#08 . 4#0) %,&2#$3 *.


/.%#,0h b./%,2$ %".% ")+- %, -2)'#/% %,&2#$% 9)


".*#,&2.+ #0%)0%#,0$: !,&2#$3 ].0.8)3)0%< HW

=K>< JJWI


JJVH:

［
LW

］
O-.25$< D:< G Q.0< c: F: =HIIV>: R"#0)$) ,&%


9,&0' %,&2#$%$A B0')2$%.0'#08 %")#2 .%%#%&')$<

/,0$%2.#0%$ .0' &$) ,1 #01,23.%#,0 $,&2/)$:

!,&2#$3 ].0.8)3)0%< MI=L>< LWM


LVL:

［
LV

］
O4))0)(< S: R:< G O,&%.2< c: T: =HIIJ>: R,0


$&3)2 -)2/)#*)' *.+&)A !") ')*)+,-3)0% ,1 .

3&+%#-+) #%)3 $/.+): S,&20.+ ,1 X)%.#+#08< PP=H><

HIM


HHI:

［
KI

］
_,#8%< R:< D2,40< c:< G U,4.%< c: =HIJJ >:

F)++0)$$ %,&2#$%$A @0 $).2/" ,1 %2.0$1,23.%#,0:

!,&2#$3 X)*#)4 ,1 ?@`O!


@0%)20.%#,0.+ ?$


$,/#.%#,0 ,1 O/#)0%#1#/ `6-)2%$ #0 !,&2#$3< ZZ

=JlH>< JZ


MI:

［
KJ

］
F.+5)2< O: T:< O)/"2#$%< Y: X:< G Q)0')2< T: S:

=JVWP>: !") ").+%"


-2,3,%#08 +#1)$%(+) -2,1#+)A

;)*)+,-3)0% .0' -$(/",3)%2#/ /".2./%)2#$%#/$:

T&2$#08 X)$).2/" =T)4 e,25>< MZ=H>< PZ


WJ:

［
KH

］
F&< @: ^:< G R")0< S: ^: =HIIK>: ?0 )6%)0$#,0

,1 %2&$% .0' !?] 3,')+ 4#%" !QD #0 %") #0#


%#.+ .',-%#,0 ,1 ,0


+#0) %.6A ?0 )3-#2#/.+ $%&'


(: @0%)20.%#,0.+ S,&20.+ ,1 U&3.0


R,3-&%)2

O%&'#)$< ZH=Z>< PWL


WIW:

［
KM

］
e&C".0#0< O:< G b#$")2< ;: =HIJZ>: !") )11#/.


/( ,1 %") %"),2( ,1 -+.00)' 9)".*#,2 1,2 -2)


'#/%#08 #0%)0%#,0$ %, /",,$) . %2.*)+ ')$%#0.


%#,0A ? 2)*#)4: !,&2#$3 X)*#)4< PJ =H>< JMK


JLP:

［
KL

］
\)#%".3+< _: ?: =JVWW>: R,0$&3)2 -)2/)-%#,0$

,1 -2#/)< [&.+#%(< .0' *.+&)A ? 3).0$


)0'

3,')+ .0' $(0%")$#$ ,1 )*#')0/): S,&20.+ ,1

].25)%#08< KH=M>< H


HH:

［
KK

］陈钢华
<

奚望
< 8

松山
<

等
:

海滨旅?度假区

?客环境和气候满意度对环境恢复性感知

的影响
:

资源科学
< HIJV< LJ=M>A LMI


LLI

［
KZ

］党宁
<

代希
<

丁春彬
<

等
:

环城?憩带疗愈性

对?憩者感知健康效应的影响研究
:

旅?学

刊
< HIHK< LI=J>A LK


ZJ:

［
KP

］胡广芹
<

庞国明
<

馀延芬
<

等
:

中医药健康旅

?等级划分与评定标准研究思路
:

世界中医

药
< HIJP< JH=K>:

［
KW

］邝富国
<

武琳娜
:

海南中南部热带地区的体

育探险?和生态茶旅结合研究
:

生态旅?
<

HIJW=JI>A JLK:

［
KV

］兰达治
<

黎亮豆
<

魏海斌
<

等
:

三亚市东北籍

老年人中医药健康旅?需求及其健康因素

的质性研究
:

广西医学
< HIHH< LL=JK>A JWIK


JWJH

［
ZI

］李晓芳
<

张胜男
:

旅?者参与下新兴健康旅

?方式研究
:

特区经济
< HIJZ=J>A LH


LL

［
ZJ

］黎镇鹏
<

张泽承
<

李志敢
:

“一带一路”背景

下海南体育旅?发展优势、困境与策略
:

体

育文化导刊
< HIHH=P>A JM


HK

［
ZH

］刘巧辉
:

森林公园?憩者旅?动机、满意度

与健康效应感知关
:

旅?地理
< HIHM< KM

=H>A HHI


HHW

［
ZM

］沙莎
<

杨振之
:

避寒旅?疗愈
A

旅?者注意力

０４１



恢复和压力缓解的脑电实验研究
:

旅?学

刊
< HIHK=K>A JIM


JJV:

［
ZL

］申自力
<

刘丽琼
<

高元
Y:

心理旅?的本质、

消费特性及睶在消费人群分析
:

旅?论坛
<

HIJL< P=M>A ZV


PH:

［
ZK

］石怀英
< Q

晖
<

王
Z<

等
:

海南省“医养护一体

化”服务体系构建与路径选择
:

中国老年学

杂?
< HIJP< W=MP>A LJZH


LJZM:

［
ZZ

］孙苏苏
:

茶文化视域下的海南旅?服务贸易

发展路径研究
:

福建茶叶
< HIHJ=JI>A VZ


VP:

［
ZP

］王恒
<

许少英
:

避寒旅?疗愈
A

旅?者注意力

恢复和压力缓解的脑电实验研究
:

中国康复

理论与实践
< HIIJ< P=H>A VJ


VH:

［
ZW

］王若佳
<

刘眑
<

彭淳
<

等
:

我国中医药健康旅

?示范基地的形象感知状癋研究
:

医学与社

会
< HIHK< MW=H>A JJI


JJP:

［
ZV

］肖拥军
<

段梦怡
<

郑楚钰
:

具身视角下旅?者

身心健康恢复的影响因素及组态路径
:

华中

师范大学学报（自然科学版）
< HIHL< KW =M>A

MLP


MKW:

［
PI

］易聪
<

王景妹
<

甫祝云
:

来琼?客主要健康问

题及其对旅行生活的影响
:

中国热带医学
<

HIIP< P=K>A WMW


WMV:

［
PJ

］张贝尔
< 8

晓霞
:

康养旅?
;

业适宜性评价

指标体系构建及提升策略
:

经济纵
P< HIHI

=M>A PW


WZ

［
PH

］张明洁
<

张京红
<

张亚盓
<

等
: JVZZ7 HIJV

年海

南人居环境气候舒适度时空分?及变化特

徵
:

气象与环境科学
< HIHJ< LL=Z>A PW


WZ:

［
PM

］郑方琳
<

侯胜田
<

王天琦
<

等
:

基於消费者视

角的中医药健康旅?目的地差?化发展路

径研究
:

卫生软科学
< HIHJ< MK=JJ>A MZ


MV<LL:

［
PL

］郑群明
<

刘嘉
<

朱岩
<

等
:

森林保健旅?对?

客亚健康改善的感知研究
:

资源科学
< HIJP<

MV=Z>A JJPJ


JJWJ:

［
PK

］周义龙
:

亚洲国家海洋医疗旅?发展的经验

及对海南的
#

示
:

对外经济贸易
< HIJK

（
K

）
:

１４１


