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理⼯學⽣參加「2017港澳
青年⼈才重慶實踐活動」

理⼯學⽣合影

澳⾨理⼯學院學⽣事務處組織學⽣於7⽉暑假期間參加了
由重慶市⼈才交流服務中⼼主辦的「2017港澳青年⼈才重
慶實踐活動」，以提⾼學⽣的就業競爭能⼒並擴闊學⽣視
野。

25名理⼯學⽣參加了為期36天的實踐活動，他們分別來⾃
電腦學、中英及中葡翻譯、管理學、市場學、會計學、電
⼦商務、設計等專業，前往實習的企業/機構包括⻄南證
券、中國農業銀⾏、重慶⼤龍網科技、重慶軟島科技、重
慶媒體伯樂、重慶市⼈才市場、重慶市三峽博物館產業發
展部、重慶市重點產業⼈⼒資源服務有限公司、重慶昭信
教育科技集團、重慶演藝集團有限公司、重慶漢特威企業
管理諮詢有限公司、重慶歐文教育服務有限公司、上海外
服(重慶)⼈⼒資源服務有限公司等。
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郭靜
中葡/葡中翻譯學⼠學位課程

時光如同⽩駒過隙，⼀個⽉的重慶
實踐活動很快就結束了。我在實習
的過程中順利畢業，我的學⽣⽣涯
也因此暫時告⼀段落。⾸先，我很
開⼼能有機會參加這次實習，⼗分
感謝主辦⽅重慶市⼈才市場和澳⾨
理⼯學院給我們⼀個如此好的平
臺，讓我們能與港澳各⼤⾼校的同學⼀起交流學習，感受
重慶市的風⼟⼈情，提前體驗職場⽣活。我也⼗分感謝主
辦⽅和各⼤公司這⼀個⽉對我們無微不⾄的關懷和照顧。

我是中葡翻譯系的⼤四學⽣郭靜，這次是在重慶市⼈才⼤
市場下設的⾶駛特⼈⼒資源公司的招聘部實習。我本⼈對
⼈⼒資源⽅⾯很感興趣，在這次的實習過程中，我主要負
責⼈員招聘、簡歷篩選、資格審查、組織筆試和⾯試等⼯
作。這次的實習，使我不僅獲得了更多的⼈⼒資源⽅⾯的
知識，較為系統地瞭解到⼀個公司如何進⾏招聘，⽽且，
我也認識了很多優秀的⼯作夥伴，學習到如何與同事交流
相處。這些對於我今後進入職場⽣活都⼗分有益。

除了⼯作之外，我在週末也和同學朋友⼀起探索重慶，體
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驗觀⾳橋、解放碑的現代都市⽣活，欣賞磁器⼝的歷史記
憶和古⾊古香，領略兩江流域的3D夜景，感受四川美術學
院的藝術氣息，沉浸在⻄⻄弗書店、精典書店和博物館
中。重慶的三⼤名片：美景、美食和美⼈，我都⼀⼀領
略，毫無疑問，重慶真的是⼀個⼗分適合⽣活的地⽅！所
有的在重慶這些經歷都將成為我最寶貴的財富、最美好的
回憶！

杜宇軒
電⼦商務學⼠學位課程

我的專業是電⼦商務，非常有幸進
入了軟島科技這家跨境電商企業進
⾏實習，能夠真正做到學以致⽤。
實習當中我被分配到了流量運營中
⼼，部⾨的職責是運營幾個電影網
站。我的⽇常⼯作是統計整合報表
流量和銷售資料，監督預算餘額，
並向部⾨彙報。到公司的第⼀天，
部⾨裡有個同事恰好離職，所以我
接替了她的很多⼯作，收穫頗豐，遠遠超過了⼀個實習⽣
在短短⼀個⽉能學到的東⻄。來公司第⼆天我就收到了統
計30萬個明星關鍵字搜索量的任務，對我來說真是個挑
戰，不過在此過程中真的得到了鍛煉。同時也非常感謝平
時在學校裡的數據處理、網⾴製作的基礎和老師佈置的各
種project，平⽇裡的辛苦都是有所收穫的，為⼯作打下了
夯實的基⽯。同時很多在學校裡被安排的課程都突然明⽩
了老師的⽤意，以及在實際操作中那些知識是如何運⽤
的。總監給我講了很多有關search engine marketing在企
業中應⽤的內容，使我受益匪淺。這些東⻄都是在課堂中
學不到的知識。

實習是與課堂⼀樣重要的不可或缺的體驗，是將知識與實
踐相結合的過程。所以真的很幸運可以參加這樣的活動。
同時可以居住、⼯作在另⼀個城市，體驗和感受它的風
情，也是很重要的⼀項體驗。

張雨晴
中英翻譯學⼠學位課程

我在重慶漢特威企業管理咨詢有限
公司實習期間主要擔任獵頭顧問的
⼯作。⾸先，在這⼀個⽉的實習
裡，我瞭解到真實的職場的運作原
理和運轉過程。除此之外，本次實
習我最⼤的收穫是明確了⾃⼰未來
的職業規劃。直到來實習之前，我做的每⼀個決定都是猶
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豫不決的。我應該去哪裡讀書？我要讀什麼專業？我要不
要參加交換⽣的⾯試？我要選哪⼀些課程？這些問題都來
源於我對⾃⼰的未來沒有明確的定位。我想要成為⼀位教
師，我也想要從事翻譯⼯作，進入企業⼯作我覺得也很不
錯。這⼀個⽉中，我接觸了各種各樣的⾏業，公司的老師
和同事也都很熱⼼地回答我對於職業選擇的問題。對於不
同⾏業的瞭解加深和老師同事的建議讓我在這⼀個⽉中更
加清晰地規劃了我的未來。

本次實習，讓我對於未來進入職場、對未來⽣活的挑戰更
有信⼼！

徐嘉翊
設計學⼠學位課程

⼯作上，我進入的是德⾼中國旗下
的⼀個⼦公司「重慶媒體伯樂」的
設計部⾨參與實習。印象深刻的是
開放認真的企業文化。作為⼀個扁
平化管理的公司，部⾨和部⾨沒有
森嚴的等級鴻溝，相關業務探討部
⾨之間直接開放討論，節約了時間成本，提⾼了效⼒。⼀
⽉的具體實習經歷使我更清晰的對⾃⾝專業和未來的⽅向
有了更深層次的思考和認識。作為⼤⼀的學⽣，這⾸次的
實習經歷令我印象深刻⽽⼜受益匪淺。

⽣活上，印象深刻的是濃郁的川渝文化。以火鍋為代表的
各式美食是對川渝文化的最好詮釋：濃烈，熱情⼜飽含⽣
氣。有幸拜訪了各路電影都會提及的交通茶館。熱茶，棋
牌，⿃籠，⼈聲匯聚起的是堅守於時代變遷中的桃花源。
與各地刻意營造出的「歷史文化景點」不同，它有⾎有
⾁，它絕對真實，它有著對時代變化的不屑。也正是這種
驕傲，才保留下了最原汁原味的川渝文化。這⼩⼩的交通
茶館，是川渝文化⽣⽣不息的縮影。
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